
BPH)پروستات(
ن زير گرد(در مسير مجراي ادراري)مگر20وزن حدود(پروستات غده اي است به اندازه گردو

ك) مثانه باپس، اين غده داراي و  تنگ مي شود بزرگ شدن لوب مياني، مجراي ادراريول است

و50بيش از نصف مردان بالاي ر70مردان بالاي%75 سال مي سال علائم بزرگي پروستات ا نشان

. دهند كه علت آن شايد هورمون هاي مردانه باشد

و تكرار ادرار است: علائم و داراي تاخير مي باشد. اولين علائم شب ادراري جريان ادرار كم شده

و گاهي ايجاد سنگ مثانه مي شود گاهي اين بزرگ. كه اين مساله باعث افزايش رشد پروستات

ر و خونريزي مي شود شدن پروستات باعث كشيده شدن گ هاي خوني

و جراحي: درمان  دارو درماني

 مراقبت هاي پس از اعمال جراحي پروستات
. راه برويد راه رفتن باعث بهبود عملكرد روده اي مي شود-

و غذاهاي- و ساير ميوه ها ، سيب ، موز  از مصرف آبميوه هاي صنعتي

. اخ تا اجابت مزاج خودداري كنيدنف

. در صورت عدم منع مصرف توسط پزشك مايعات فراوان بنوشيد-

تا- و درن از3 سوند ادراري  روز بعد از ترخيص3 روز باقي مي ماند پس

و معاينه به پزشك خود مراجعه نماييد  بار در روز2-1در اين مدت شستشوي مثانه. جهت خروج

. انجام شود

و ترشحات غير طبيعي يا انسداد سوند به پزشك خود مراجعه نماييد-  در صورت هرگونه خونريزي

.در صورت داشتن پانسمان روزانه تعويض شود

. رنگ قهوه اي ادرار شما به علت مصرف قرص فنازوپيريدين مي باشد نگران نباشيد-

شد خروج بخيه يك هفته پس از ترخيص با دستور پزشكتان- . انجام خواهد

و فعاليت جنسي خودداري كنيد- . تا بهبود كامل با توصيه پزشك از داشتن فعاليت سنگين

 0561– 4447740با شماره يا در صورت داشتن هرگونه مشكل با پزشك خود*

.تماس حاصل نمائيد

 با همكاري بخش مردانواحد آموزش

 بيمارستان شهيد رحيمي بيرجند


