
 

 دانشکده پزشکی                            اکیآمون                          

 

 یدینکات کل

 !د یرا با هم مخلوط نکن ی خانگ ی کننده ها پاک  •

 .است  یشفاف سم  ع یما  ا یگاز  ک ی اک ی آمون •

 .دارد  ی به نحوه مواجهه شما بستگ  اک یقرار گرفتن در معرض آمون  یو نشانه ها   علائم •

 . د یریو کمک بگ   آلودگی زدایی کنید   د، یدور شوآلودگی  ، از منطقه  ید قرار گرفتگاز  در معرض    اگر •

 مقدمه 

در کودها    یبه طور گسترده ا   اکیآموناست.    وانات ی و ح   اهان یگ   از یمورد ن  و   تروژن ی منبع مهم ن  اک ی آمون

  ن ی همچن اک یرنگ است. آمون  یگاز شفاف و ب  ک ی اک یاتاق، آمون  یدما  در .شود  ی استفاده م یو داروساز 

  هی تندش که شب  ی توان با بو   ی را م   اک ی آمونشود.    یرنگ باشد که در آب حل م   ی شفاف و ب  ی عیتواند ما   یم

هالوژن ها )از جمله    دها،ی اس   ،یقو   ی کننده ها   د یبا اکس  اک یداد. آمون   ص یاست تشخ   فساد در حال    یماه   ی بو 

  ن ی همچن  اک یدهد. آمون  یواکنش م   ن ی فلزات سنگ  ری مس و سا  ،ینقره، رو   ی ( و نمک هاهکننده کلر  د یسف

 شود.  ی استفاده م ی خانگ اکیآمون  و به شکلمخلوط با آب   عی معمولاً به شکل ما

 علائم و نشانه ها 

بر سلامت انسان ندارد. قرار گرفتن در معرض سطوح    یاثرات  ست ی ز  ط یدر مح  اکیآمون  ی معمول  ریمقاد 

  ی برساند و باعث سرفه و سوختگ  ب یشما آس  ی ها  هی ممکن است به پوست، چشم ها، گلو و ر   اک یآمون   یبالا 

 .رخ دهد   اک یآمون   یبالا   ار یو مرگ ممکن است پس از قرار گرفتن در معرض سطوح بس   ه یر  ب یشود. آس

در    د یگو   یکنند که به شما م   ی م  ک یاحساس تحر  ا یکنند    یرا حس م   یی ا یمیماده ش   ن یا   یمردم بو   اکثر

  ن ی افراد در درک ا  یی ممکن است بر توانا  ، مدت   ی. قرار گرفتن در معرض طولان د یهست  اک ی معرض آمون

دارد که فرد چگونه در معرض قرار گرفته است، چقدر    یبستگ  نیبه ا   رات یتأث   .بگذارد   ریتأث  ییا یمیماده ش

  ا یاز افراد مبتلا به آسم    یدر معرض آن قرار گرفته است و چه مدت در معرض قرار گرفته است. برخ 

 .حساس تر باشند  اکینسبت به تنفس آمون   نی ریممکن است نسبت به سا ی وی مزمن ر ی ها  ی ماریب  ریسا

 

 



 :است ر یشامل موارد ز   اک یقرار گرفتن در معرض سطوح بالاتر آمون  علائم

 استفراغ  ا یشکم، حالت تهوع  درد  •

 ی صورت ا ی د ی سف  خلط دارسرفه  ا ی سرفه •

 ی قرمز ای درد  ،یپوست  ی ها تاول  •

 ها و چشم ها   هی گلو، ر ،ین یسوزش در ب  احساس •

 شدن گلو و تورم  تنگ  •

 موقت  ایدائم   یی نایناب  •

 ( عیما  اکی)در صورت قرار گرفتن در معرض آمون یسرمازدگ •

 تواند منجر به مرگ شود. یم  اکی آمون ی بالا ار یگرفتن در معرض سطوح بس  قرار •

 آمونیاک قرار گرفتن در معرض 

. گاز  رند یدر معرض تماس قرار گآمونیاک  تنفس گاز    ا یچشم    ا یتماس با پوست    ق یاز طر   ممکن است افراد  

ممکن  در آب باشد، افراد    اک ی. اگر آمونبه سمت بالا حرکت می کند   ن ی سبکتر از هوا است، بنابرا  اک ی آمون

 .رند یدر معرض تماس قرار گ اک یآمون  یآب حاو  دن ینوش ا یبا لمس   است 

 در غذا اک یآمون 

که   یی خوردن غذاها   ای دارد. از مصرف  ی بد  ار یبو و طعم بس را یاست، ز د یبع  اک یآمون  دن ینوش  ای  خوردن 

که ممکن    ییاز خوردن غذاها   .د یکن   یرسند خوددار  یبه نظر م  یرعاد یغ   ا ی  غیرعادی دارند و   بو، مزه 

دربسته    ی فلز  ا ی   ی ا  شه یظرف ش   ک ی. اگر غذا در  د یکن  یتماس داشته باشد، خوددار  ع یما   اک یاست با آمون 

  .د ییظرف را بشو ی رونی قبل از استفاده قسمت ب . رد ی گ نمی قرار   اکیانتشار آمون ریو نشکن است، تحت تأث

 . د یکن و پیروی  را دنبال  بهداشتیدستورالعمل مقامات  

 ؟ کرد دیچه با دیقرار گرفت آمونیاک  اگر در معرض 

 ید شو دورالف( 

باز    یآزاد شده در فضا   اک ی . اگر آموند یتازه تنفس کن   ی و هوا  د یآزاد شده دور شو  اک ی که آمون  یمنطقه ا   از

  ی ها   ستمی . از بسته بودن پنجره ها و خاموش بودن سد یر یخود پناه بگ  خانهو در   د یبود، به داخل خانه برو

به داخل    د یتوان  یشود. اگر نم   ی به داخل آن وارد نم  اک یکه آمون   د یتا مطمئن شو   د یحاصل کن  نان ی اطم  ه یتهو 

 .د یآزاد شده است ترک کن  اکی را که آمون یمنطقه ا  د،یخانه برو

آزاد شده از پاک کننده    اکی. اگر آمون د یدر داخل خانه بود، از ساختمان خارج شو  اکی آمون  آزاد شدن  اگر

که گاز    یتازه وارد شود. تا زمان   یتا هوا   د یبود، پنجره ها و درها را باز کن   ییا یم یمواد ش  ا ی  یخانگ   یها

  اک یآمون   رایز  د یممکن برو   نی زم  ن یتر   ن ییبه پا  د،یدور شو  د یتوان  ینم  اگر  .د یبرود منطقه را ترک کن  نی از ب

 رود.  ی سبک تر از هوا است و بالا م



حوله مرطوب و آغشته به آب   ا یپارچه و   کی فورا از   د، یهست  آمونیاکمحل انتشار منبع   ی کیاگر در نزد 

را ترک    آمونیاک منطقه وجود گاز    عایو چشم ها قرار داده و سر  ی ن یاستفاده کرده و آنرا مقابل دهان، ب

 . دی آزاد برو  یکرده و به فضا

 !هشدار 

تواند گاز آزاد کند. پاک کننده    یمخلوط شود م  گریاز محصولات پاک کننده د  یاگر با برخ   یخانگ  اک یآمون 

 ! دیرا با هم مخلوط نکن یخانگ یها

 کنید  تمیزب( 

  ها ه یتمام لا   د یتوان ی . اگر نم د یشو  ز یو دوش گرفتن تم  ی با درآوردن تمام لباس ها، جواهرات و لوازم جانب 

 .د یاور یرا در ب  ی روییها لباس  د یتوانیکه م ییتا جا د،یاور یرا در ب 

 را تعویض کنید  هایتانلباسج( 

تا زمان  خ یبدن شما    ی ها رو لباس   اگر د   ی زده است،  نباش  خ ی   گر یکه  ب آن   د ینکن   یسع   د،زده    رون یها را 

 .درآورید خود را   ی . سپس لباس هاد یشروع کن  فراوان در عوض، شستشو را با آب ولرم  ؛د یاوریب

  د یچشم و دهان خود را ببند  د،یسر خود بکش  ی لباس را رو  د ی. اگر مجبورد یسر خود نکش  ی را روها   لباس 

شود. لباس ها را    یدهان شما م  ای  ین یبه چشم، ب   اکیکار مانع از ورود آمون   ن ی. ا د یو نفس خود را حبس کن 

  د، یکن  یاستفاده م  یتماس   یها . اگر از لنز د یندازی ب  نیزم  ی. لباس ها را رو د یقرار ده  یکیپلاست  سه یک  کیدر  

 .د یقرار نده چشم را دوباره داخل  ی تماس ی . لنزهاد یو کنار لباس خود قرار ده   د یاور ی ب  رونیآنها را ب 

 د ییخود را بشو بدن د( 

آب ولرم   ی اد یبا مقدار ز را . از سر تا پاها د ییبدن خود را بشو  ه یموها، صورت و دست ها و سپس بق ابتدا

  د یکن  ی . سعد یبرسان   ان یساده به پا  ی . با آبکشد ییبشو  قهی)در صورت وجود( به مدت چند دق  م ی و صابون ملا

اگر چشمانتان  )کیسه و برس نزنید(.  !  د یدهان شما شود. اسکراب نکن  ا ی  ی نی آب وارد چشم، ب  د یاجازه نده 

. از  د ییبا آب ولرم بشو  قه یدق  15تا    10چشمان خود را به مدت    د،ین یب   یبه طور معمول نم  ایسوزد    یم

 .د یقطره چشم استفاده نکن 

و سپس بدن خود    د یخود را خشک کن  ی سپس سر خود را به عقب خم و موها   د،یخود را خشک کن   صورت 

.  د یندازیب   ن ی زم  ی مستعمل را رو  ی زهای. چد یکند استفاده کن   یکه آب را جذب م   یز ی. از هر چ د یرا خشک کن 

تم  نیی پا   ی)دما  یپوترمی از ه  یر یجلوگ  یبرا لباس  اد یبپوش را  موجود    زیبدن( هر  به و   نی .  در    ژهیامر 

 مهم است.  اریبس   ی محیطصورت سرد بودن دما 

 دی را پاک کن ف یکث  ل یوساه( 

و    د یبگذار  ن ی زم  ی در دسترس است، اقلام استفاده شده را رو  ی و اورژانس خدمات واکنش اضطرار  اگر

  ر ی. در غ د یاستفاده شده دور شو  ل ی. تا حد امکان از وساد یاورژانس گزارش ده   ی ها   م یمکان آنها را به ت 

  ی زها یچی  همه  سپس  از آن عبور نکنند.    عات یکه ما  د یبپوش   نیسنگ   ایضدآب    ی صورت، دستکش ها  نیا

قرار    ی کیپلاست   سه یک   کی و در    د یکن   ی جمع آور  ن ی زم  ی را از رو خود    ی جمله لباس هااز  شده    اده استف



دوم قرار   ی کیپلاست   سهیو در ک  د یآن را ببند . د یقرار ده یک یپلاست سه یو در ک  د ی دستکش ها را بردار د،یده

قرار    یها را در محل  سهی ! ک د یقرار نده   ی ها را در سطل زباله معمول  سهی. ک د یببند   زیدوم را ن   یسه. ک د یده

  جمع آوری   ی برا  ی به مقامات محلرا  ها    سه یرا لمس کنند. محل ک   آنها   یگری افراد د   باشد   د یکه بع   د یده

 .د یاطلاع ده 

 درمان و( 

  اک ی وجود ندارد. درمان شامل حذف آمون  اک یقرار گرفتن در معرض آمون   ی برا  یدرمان شناخته شده ا   چی ه

  مارستان یتوان در ب   ی را ممسمومیت  است. علائم    ی تی حما  ی پزشک  ی از بدن در اسرع وقت و ارائه مراقبت ها 

وادار  زور    به او را  است،    ده یرا بلع  اکیآمون  ی اورژانس درمان کرد. اگر فرد   دهیتوسط پرسنل آموزش د   ا ی

 .د یاستفراغ نکن به 

 انسان ی سلامت بر   بلند مدت اثرات

  آمونیاک را تنفس کرده اند؛   ی اد یز   زانیکه به م  افرادی  ابند،ی  یبهبود م   مسموم با آمونیاکافراد    شتریب

، ممکن است باعث  تماس داشته باشد چشمان شما  ا  ب  اک ی . اگر آموننند یبب   هیمدت ر  ی طولان  ب یممکن است آس 

  ماه ها پس از قرار گرفتن در معرض   ای تواند تا هفته ها    یم  آسیب   نی چشم شود. ا  پارگیزخم و    جاد یا

و    آمونیاک  دهد  است رخ  ناب  ممکن  به  آب مروار  یی نا ی منجر  گلوکوم  شدن عدسی چشم)کدر  د یشود.  ( و 

 .ند گزارش شده ا اکیپس از قرار گرفتن در معرض آمون ز یرساند( ن یم  ب یکه به چشم آس  ی مار ی)ب

مدت    ی طولان  کی ممکن است باعث تحر  ر( معمولا در محل کا)  اک یگرفتن مکرر در معرض آمون   قرار

شود. قرار گرفتن مکرر در معرض    یها م  هیگلو و ر   ،ینی شامل دهان، ب  یشود. دستگاه تنفس   یدستگاه تنفس 

 :شده است  ر یموارد ز جاد یباعث ا  اک ی آمون

 مزمن   یها  سرفه •

 آسم •

 ها(   هی ربافت شدن   می )اسکار و ضخ هی ر بروز یف •

 ( ییای م یاز مواد ش ی آسم ناش) (RADS) یواکنش   ییهوا ی اختلال عملکرد راه ها سندرم •

 چشم و پوست   سوزش •

 

 افت؟ ی   آمونیاکدر مورد  ی شتریتوان اطلاعات ب   یاز کجا م

با    ا ی  د یریتماس بگ   ها   ت یبا مرکز مسموم   ی پزشک   ی ها  ت یفور  ی برا به بخش    ا ی  115با تماس  مراجعه 

به دنبال مراقبت ها   ی اورژانس محل بر    آمونیاک در مورد اثرات    شتر ی. اطلاعات ب د یباش  ی پزشک  ی فوراً 

 . افت ی لینک ذیل  قیتوان از طر  ی را م یسلامت

https://nour.mui.ac.ir/fa/%D9%86%DA%A9%D8%A7%D8%AA%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D

8%B2%D8%B4%DB%8C 

 

https://nour.mui.ac.ir/fa/%D9%86%DA%A9%D8%A7%D8%AA%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C
https://nour.mui.ac.ir/fa/%D9%86%DA%A9%D8%A7%D8%AA%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C



