
 

 دانشکده پزشکی                                                                         اکیآمون

 

 یدینکات کل

 دیرا با هم مخلوط نکن یخانگ یکننده ها پاک! 

 است یشفاف سم عیما ایگاز  کی اکیآمون. 

 دارد یبه نحوه مواجهه شما بستگ اکیقرار گرفتن در معرض آمون یو نشانه ها علائم. 

 دیریو کمک بگ آلودگی زدایی کنید د،یدور شوآلودگی ، از منطقه یدقرار گرفتگاز در معرض  اگر. 

 

 مقدمه

استفاده  یدر کودها و داروساز یبه طور گسترده ا اکیآموناست.  واناتیو ح اهانیگ ازیمورد ن و تروژنیمنبع مهم ن اکیآمون

رنگ باشد  یشفاف و ب یعیتواند ما یم نیهمچن اکیرنگ است. آمون یگاز شفاف و ب کی اکیاتاق، آمون یدما در .شود یم

با  اکیداد. آمون صیاست تشخ فساددر حال  یماه یبو هیتندش که شب یتوان با بو یرا م اکیآمونشود.  یکه در آب حل م

 نیفلزات سنگ ریمس و سا ،ینقره، رو ی( و نمک هاهکننده کلر دیهالوژن ها )از جمله سف دها،یاس ،یقو یکننده ها دیاکس

 شود. یاستفاده م یخانگ اکیآمون و به شکلمخلوط با آب  عیمعمولاً به شکل ما نیهمچن اکیدهد. آمون یواکنش م

 علائم و نشانه ها

 اکیآمون یبر سلامت انسان ندارد. قرار گرفتن در معرض سطوح بالا یاثرات ستیز طیدر مح اکیآمون یمعمول ریمقاد

و مرگ ممکن  هیر بیشود. آس یبرساند و باعث سرفه و سوختگ بیشما آس یها هین است به پوست، چشم ها، گلو و رممک

 .رخ دهد اکیآمون یبالا اریاست پس از قرار گرفتن در معرض سطوح بس

. دیهست اکیدر معرض آمون دیگو یکنند که به شما م یم کیاحساس تحر ایکنند  یرا حس م ییایمیماده ش نیا یمردم بو اکثر

 نیبه ا راتیتأث .بگذارد ریتأث ییایمیماده ش نیافراد در درک ا ییممکن است بر توانا ،مدت یقرار گرفتن در معرض طولان

دارد که فرد چگونه در معرض قرار گرفته است، چقدر در معرض آن قرار گرفته است و چه مدت در معرض قرار  یبستگ

نسبت به تنفس  نیریممکن است نسبت به سا یویمزمن ر یها یماریب ریسا ایاز افراد مبتلا به آسم  یگرفته است. برخ

 .حساس تر باشند اکیآمون

 

 



 :است ریشامل موارد ز اکیقرار گرفتن در معرض سطوح بالاتر آمون علائم

 استفراغ ایشکم، حالت تهوع  درد 

 یصورت ای دیسف خلط دارسرفه  ای سرفه 

 یقرمز ایدرد  ،یپوست یها تاول 

 ها و چشم ها هیگلو، ر ،ینیسوزش در ب احساس 

 شدن گلو و تورم تنگ 

 موقت ایدائم  یینایناب 

 (عیما اکی)در صورت قرار گرفتن در معرض آمون یسرمازدگ 

 تواند منجر به مرگ شود یم اکیآمون یبالا اریگرفتن در معرض سطوح بس قرار. 

 آمونیاکقرار گرفتن در معرض 

سبکتر  اکی. گاز آمونرندیدر معرض تماس قرار گآمونیاک تنفس گاز  ایچشم  ایتماس با پوست  قیاز طر است ممکنافراد 

 یآب حاو دنینوش ایبا لمس  ممکن استدر آب باشد، افراد  اکی. اگر آمونبه سمت بالا حرکت می کند نیاز هوا است، بنابرا

 .رندیدر معرض تماس قرار گ اکیآمون

 در غذا اکیآمون

غیرعادی  که بو، مزه ییخوردن غذاها ایدارد. از مصرف  یبد اریبو و طعم بس رایاست، ز دیبع اکیآمون دنینوش ای خوردن

تماس داشته باشد،  عیما اکیکه ممکن است با آمون ییاز خوردن غذاها .دیکن یرسند خوددار یبه نظر م یرعادیغ ای دارند و

. ردیگنمی قرار  اکیانتشار آمون ریدربسته و نشکن است، تحت تأث یفلز ای یا شهیظرف ش کی. اگر غذا در دیکن یخوددار

 .دیکنو پیروی  را دنبال بهداشتیدستورالعمل مقامات  .دییظرف را بشو یرونیقبل از استفاده قسمت ب

 ؟کرد دیچه با دیقرار گرفتآمونیاک اگر در معرض 

 یدشو دورالف( 

باز بود، به داخل  یآزاد شده در فضا اکی. اگر آموندیتازه تنفس کن یو هوا دیآزاد شده دور شو اکیکه آمون یمنطقه ا از

تا  دیحاصل کن نانیاطم هیتهو یها ستمی. از بسته بودن پنجره ها و خاموش بودن سدیریخود پناه بگ خانهو در  دیخانه برو

آزاد شده  اکیرا که آمون یمنطقه ا د،یبه داخل خانه برو دینتوا یشود. اگر نم یبه داخل آن وارد نم اکیکه آمون دیمطمئن شو

 .دیاست ترک کن

مواد  ای یخانگ یآزاد شده از پاک کننده ها اکی. اگر آموندیدر داخل خانه بود، از ساختمان خارج شو اکیآمون آزاد شدن اگر

 اگر .دیبرود منطقه را ترک کن نیکه گاز از ب یتازه وارد شود. تا زمان یتا هوا دیبود، پنجره ها و درها را باز کن ییایمیش

 رود. یسبک تر از هوا است و بالا م اکیآمون رایز دیممکن برو نیزم نیتر نییبه پا د،یدور شو دیتوان ینم

 !هشدار 

را  یخانگ یتواند گاز آزاد کند. پاک کننده ها یمخلوط شود م گریاز محصولات پاک کننده د یاگر با برخ یخانگ اکیآمون

 !دیبا هم مخلوط نکن

 کنید تمیزب( 

تا  د،یاوریرا در ب هاهیتمام لا دیتوانی. اگر نمدیشو زیو دوش گرفتن تم یبا درآوردن تمام لباس ها، جواهرات و لوازم جانب

 .دیاوریرا در ب ی روییهالباس دیتوانیکه م ییجا

 



 

 را تعویض کنید هایتانلباسج( 

در عوض،  ؛دیاوریب رونیها را بآن دینکن یسع د،زده نباش خی گریکه د یزده است، تا زمان خیبدن شما  یها رولباس اگر

 .درآوریدخود را  ی. سپس لباس هادیشروع کن فراوانشستشو را با آب ولرم 

و نفس خود را  دیچشم و دهان خود را ببند د،یسر خود بکش یلباس را رو دی. اگر مجبوردیسر خود نکش یرا روها  لباس

قرار  یکیپلاست سهیک کیشود. لباس ها را در  یدهان شما م ای ینیبه چشم، ب اکیکار مانع از ورود آمون نی. ادیحبس کن

و کنار لباس خود قرار  دیاوریب رونیآنها را ب د،یکن یاستفاده م یتماس یها. اگر از لنزدیندازیب نیزم ی. لباس ها را رودیده

 .دیقرار نده چشمرا دوباره داخل  یتماس ی. لنزهادیده

 دییخود را بشو بدند( 

 میآب ولرم و صابون ملا یادیبا مقدار زرا . از سر تا پاها دییبدن خود را بشو هیموها، صورت و دست ها و سپس بق ابتدا

 ینیآب وارد چشم، ب دیاجازه نده دیکن ی. سعدیبرسان انیساده به پا ی. با آبکشدییبشو قهی)در صورت وجود( به مدت چند دق

چشمان خود  د،ینیب یبه طور معمول نم ایسوزد  یاگر چشمانتان م)کیسه و برس نزنید(. ! دیدهان شما شود. اسکراب نکن ای

 .دی. از قطره چشم استفاده نکندییبا آب ولرم بشو قهیدق 15تا  10را به مدت 

. دیو سپس بدن خود را خشک کن دیخود را خشک کن یسپس سر خود را به عقب خم و موها د،یخود را خشک کن صورت

 یپوترمیاز ه یریجلوگ ی. برادیندازیب نیزم یمستعمل را رو یزهای. چدیکند استفاده کن یکه آب را جذب م یزیاز هر چ

 مهم است. اریبس ی محیطدر صورت سرد بودن دما ژهیامر به و نی. ادیموجود بپوش زیبدن( هر لباس تم نییپا ی)دما

 دیرا پاک کن فیکث لیوساه( 

 میو مکان آنها را به ت دیبگذار نیزم یدر دسترس است، اقلام استفاده شده را رو و اورژانس یخدمات واکنش اضطرار اگر

 ایضدآب  یصورت، دستکش ها نیا ری. در غدیاستفاده شده دور شو لی. تا حد امکان از وسادیاورژانس گزارش ده یها

 نیزم یرا از روخود  یاز جمله لباس هاشده  ادهاستف یزهایچی همه سپس از آن عبور نکنند.  عاتیکه ما دیبپوش نیسنگ

 دیآن را ببند. دیقرار ده یکیپلاست سهیو در ک دیدستکش ها را بردار د،یقرار ده یکیپلاست سهیک کیو در  دیکن یجمع آور

ها را در  سهی! کدیقرار نده یها را در سطل زباله معمول سهی. کدیببند زیدوم را ن سهی. کدیدوم قرار ده یکیپلاست سهیو در ک

اطلاع  جمع آوری یبرا یبه مقامات محلرا ها  سهیرا لمس کنند. محل ک آنها یگریافراد د باشد دیکه بع دیقرار ده یمحل

 .دیده

 درمانو( 

از بدن در اسرع  اکیوجود ندارد. درمان شامل حذف آمون اکیقرار گرفتن در معرض آمون یبرا یدرمان شناخته شده ا چیه

 دهیتوسط پرسنل آموزش د ای مارستانیتوان در ب یرا ممسمومیت است. علائم  یتیحما یپزشک یوقت و ارائه مراقبت ها

 .دیاستفراغ نکنوادار به زور  بهاو را است،  دهیرا بلع اکیآمون یاورژانس درمان کرد. اگر فرد

 انسان یسلامت بر تبلند مد اثرات

 بیممکن است آس آمونیاک را تنفس کرده اند؛ یادیز زانیکه به م افرادی ابند،ی یبهبود م افراد مسموم با آمونیاک شتریب

 نیچشم شود. ا پارگیزخم و  جادی، ممکن است باعث اتماس داشته باشدچشمان شما ا ب اکی. اگر آموننندیبب هیمدت ر یطولان

شود.  یینایمنجر به ناب ممکن استرخ دهد و  آمونیاک ماه ها پس از قرار گرفتن در معرض ایتواند تا هفته ها  یم آسیب

پس از قرار گرفتن در معرض  زیرساند( ن یم بیکه به چشم آس یماری( و گلوکوم )بشدن عدسی چشم)کدر دیآب مروار

 .ندگزارش شده ا اکیآمون



شود.  یمدت دستگاه تنفس یطولان کیممکن است باعث تحر ر(معمولا در محل کا) اکیگرفتن مکرر در معرض آمون قرار

شده  ریموارد ز جادیباعث ا اکیشود. قرار گرفتن مکرر در معرض آمون یها م هیگلو و ر ،ینیشامل دهان، ب یدستگاه تنفس

 :است

 مزمن یها سرفه 

 آسم 

 ها( هیربافت شدن  می)اسکار و ضخ هیر بروزیف 

 یواکنش ییهوا یاختلال عملکرد راه ها سندرم (RADS) (ییایمیاز مواد ش یآسم ناش) 

 چشم و پوست سوزش 

 

 افت؟ی آمونیاکدر مورد  یشتریتوان اطلاعات ب یاز کجا م

فوراً  یمراجعه به بخش اورژانس محل ای 115با تماس با  ای دیریتماس بگ ها تیبا مرکز مسموم یپزشک یها تیفور یبرا

 قیتوان از طر یرا م یبر سلامت آمونیاکدر مورد اثرات  شتری. اطلاعات بدیباش یپزشک یبه دنبال مراقبت ها

https://med.mui.ac.ir/node/2144  افتی. 

 

 

 


