
 

 انشکده پزشکید                                                                           سیانید

 یدینکات کل

 الاثر و بالقوه کشنده است عیسر ییایمیماده ش کی دیانیس. 

 دارد یبستگتماس و مدت زمان  زانیبه م سیانیدقرار گرفتن در معرض  یو نشانه ها علائم. 

 قرار  یپزشک یو در صورت قرار گرفتن در معرض مراقبت ها دیشو زیتم د،یمنطقه دور شو از

 .دیریبگ

 

 مقدمه

ماده  نیگذارد. ا یم ریتأث ژنیبدن در استفاده از اکس ییو بالقوه کشنده است که بر توانا عیبا اثر سر ییایمیماده ش کی دیانیس

ه دست ب یمعمول یها وهیاز م یبرخ یخاص، از جمله هسته ها و دانه ها اهانیغذاها و گ یموجود در برخ یعیاز مواد طب

را حس بو ن توانند آ یدهد و همه نم یبو نم شهیشود. هم یم فی"بادام تلخ" توص یبو اناوقات به عنو یگاه دیانی. سدیآ یم

 .کنند

 انواع

 عیما ای گاز

 دیانیس دروژنیه (HCN) -  

 دیکلر انوژنیس (CNCI) -  

 (ستالی)کر جامد

 میسد دیانیس (NaCN) 

 میپتاس دیانیس (KCN) 

 انوریاستفاده از س موارد

 کیکاغذ، منسوجات و پلاست ساخت 

 عکاسی 

 (کردن فلز و حذف طلا از سنگ معدن آن زیتم ،یآبکار شامل) یمتالورژ 

 یآفات و جانوران موذ کشتن 

 



 و نشانه ها لائمع

 نیباشد. ا تواند خطرناک یم زین عیما ایجامد  دیانیظاهر شوند، اما بلع س عتریشود علائم سر یباعث م دیانیگاز س تنفس

 :بلافاصله پس از قرار گرفتن در معرض فرد رخ دهد ای نیعلائم ممکن است در ح

 نهیقفسه س یگرفتگ ایو/ نهیقفسه س درد 

 یجیگ ایضعف و/ جه،یسرگ 

 چشم زشیراشک ایچشم و/ درد 

 جانیه 

 یقرار یب 

 نهیخس خس س اینفس  یمانند تنگ ،یتنفس مشکلات 

 آهسته ای عیسر تنفس 

 آهسته ای عیقلب سر ضربان 

 سردرد 

 استفراغ ایتهوع و/ حالت 

 :ها عبارتند ازعلائم و نشانه اد،یز ریصورت قرار گرفتن در معرض مقاد در

 ماک 

 مرگ 

 نییپا ایخون بالا  فشار 

 یاریدست دادن هوش از 

 هیر بیآس 

 تشنج 

 یلائم مع نیرخ دهند. ا عیسر یلیتوانند خ یم رندیگ یقرار م دیانیس یادیدر معرض مقدار زافراد که  یعلائم زمان نیا

 بلع( رخ دهد.چشم،  ایتواند با هر نوع قرار گرفتن در معرض )تنفس، تماس با پوست 

 سیانیدمسمومیت با قرار گرفتن در معرض 

 آب

 .مسموم شوندآب  دنینوش ای به آب با دست زدن ممکن استدر آب باشد، افراد  انوریس اگر

 گاز

. اگر رندیگدر معرض قرار  دیانیگاز س یتنفس ای یچشم ای یتماس پوست قیاز طر ممکن استدر هوا باشد، افراد  دیانیس اگر

 شیرا افزا گازتنفس  احتمالتواند  یم که ؛کند دیتول (HCN) دروژنیه دیانیتواند گاز س یشود، م ختهیجامد در آب ر دیانیس

بسته به  دیانی. گاز ستجمع می یابدکه گاز در آن  است یسربسته ا یدر مکان ها دیانیگاز سبیشترین خطر مسمومیت با دهد. 

 دیانیس دروژنیگاز ه .باز کمتر مضر است یدر فضاسیانید باز پخش شود.  یتواند به سرعت در فضاها یآب و هوا م

(HCN )دیکلر انوژنی. سسیانید به سمت بالا حرکت می کندگاز  نیاز هوا سبک تر است، بنابرا( (CNCl از هوا  ترنینگس

 .دهدیم شیرا افزا خطر قرار گرفتن در معرض آن که به سمت پایین می روداست و 

 

 



 ییدر مواد غذا دیانیس

احتمال  نیقرار دهد. ا انوریتواند افراد را در معرض س یم دیانیس یحاو یدنینوش ایدست زدن به غذا  ای دنیآشام خوردن،

ستفاده ارسند  یبه نظر م یرعادیغ ای غیرعادی داشته مزه و که بو ییدهد. از غذاها یجامد رخ م دیانیدر مورد س شتریب

 کیذا در . اگر غآنها تماس داشته باشد خودداری کنید اب عیما دیانیکه ممکن است س ییخوردن غذاها از. دیو نخور دینکن

ظرف  یرونیب متقس ،. قبل از استفادهردیقرار گ دیانیانتشار س ریتحت تأث دیدر بسته نشکن باشد، نبا یفلز ای یا شهیظرف ش

 .دیکن و پیروی کرده را دنبال بهداشتیدستورالعمل مقامات . دییرا بشو

 ؟کرد دیچه با دیاگر در معرض قرار گرفت

 یدشو دورالف( 

ه داخل خانه بباز بود،  یآزاد شده در فضا دیانی. اگر سدیتازه تنفس کن یو هوا دیآزاد شده دور شو انوریکه س یمنطقه ا از

ا مطمئن ت دیحاصل کن نانیاطم هیتهو یها ستمیاز بسته بودن پنجره ها و خاموش بودن س. دیریخود پناه بگ یرفته و در جا

د شده است ترک آزا دیانیرا که س یمنطقه ا د،یبه داخل خانه برو دیتوان یشود. اگر نم یبه داخل آن وارد نم دیانیکه س دیشو

 .دیآزاد شده در داخل خانه بود، از ساختمان خارج شو دیانی. اگر سدیکن

 یبرنامه ها دستورالعمل ها به ی. برادیمطمئن شواز دریافت اعلانات  د،یدار بهداشتی یاعلان اضطرار ستمیاگر س

 .دیگوش دهو محلی بهداشتی و مقامات  یاضطرار

 کنید پاکب( 

 نیتن بهتر. دوش گرفدیشو زیو دوش گرفتن تم آلوده عاتیپاک کردن ما ،یبا درآوردن تمام لباس ها، جواهرات و لوازم جانب

 دیتوانیه مک ییتا جا د،یاوریرا در ب ی لباسهاهیتمام لا دیتوانیبدن است. اگر نمسطح از  دیانیبردن س نیاز ب یروش برا

 .دیاوریرا در ب ی روییهالباس

 ها را تعویض کنیدلباسج( 

د را چشم و دهان خو د،یسر خود بکش یلباس را رو دی. اگر مجبوردیسر خود نکش یرا رو لباسبرای خارج کردن البسه، 

 کیا را در کند. لباس ه یم یریدهان شما جلوگ ای ینیبه چشم، ب دیانیکار از ورود س نی. ادیو نفس خود را حبس کن دیببند

. دیقرار ده و کنار لباس خود دیاوریب رونیرا ب نهاآ د،یکن یاستفاده م یتماس ی. اگر از لنزهادیقرار ده یکیپلاست سهیک

و بدن  دینمرحله را رها ک نیا د،یجامد قرار گرفت دیانی. اگر در معرض سدیقرار نده چشمرا دوباره داخل  یتماس یلنزها

 .دییداده شد بشو حیتوض یخود را همانطور که در بخش بعد

 :دیکن اکپتا بدن خود را  دیمراحل را دنبال کن نیا د،یجامد قرار گرفت دیانیبه جز س از سیانید یدر معرض هر شکل اگر

 عیماا ب دیکن یتا هر قسمت از بدن خود را که احساس م دیاستفاده کن یکاغذ یحوله ها ای زیخشک و تم یاز پارچه ها .1

 .دیاست پاک کنتماس داشته 

 .دیاستفاده کن یحوله متفاوت ایاز پارچه  ،هر قسمت از بدن یبرا .2

 .دیخود شروع کن یسر و موها ازرا لکه ها  پاک کردن .3

 .دیخود را پاک کن یها و پاهاساق سپس صورت، دست ها، بدن، بازوها،  .4

 دیکن پاک هیثان 10را به مدت پوست خود  .5

 .یددستمال بکش دیاحساس کن ای دینیرا بب عیما دیتوان یکه مخود  یمو ایهر قسمت از پوست به  هیثان 10به مدت  .6



 .دیندازیب نیزم یاستفاده شده را رو یحوله ها ایپارچه ها  .7

پارچه  کیاز  هر قسمت از بدن خود ی. برادیبار تکرار کن نیرا چند ندیفرآ نیا د،یکن یبدنتان احساس م یرو عیهنوز ما اگر

 .دیکن تعویضحوله  ایپارچه  د،یکن یرا تکرار م ندیفرآ نیبار که ا هر. دیمتفاوت استفاده کن زیحوله تم ای

 دییخود را بشو بدند( 

)در  میلامآب ولرم و صابون  فراوانبا مقدار  را سر تا پاها . ازدییبدن خود را بشو هیو سپس بق صورت و دست ها موها،

ا آب ساده ب هیثان 30سپس به مدت  د،یصابون استفاده کنو از آب  قهیدق کی. به مدت دییبشو هیثان 90صورت وجود( به مدت 

ر چشمانتان اگ )کیسه و برس نکشید(. !دیدهان شما شود. اسکراب نکن ای ینیآب وارد چشم، ب دیاجازه نده دیکن ی. سعدییبشو

م استفاده . از قطره چشدییبا آب ولرم بشو قهیدق 15تا  10چشمان خود را به مدت  د،ینیب ینم یبه طور معمول ایسوزد  یم

. دیبدن خود را خشک کن سپس ؛دیخود را خشک کن یو موهاسپس سر خود را به عقب خم و . صورت خود را خشک دینکن

 یپوترمیز ها یریجلوگ ی. برادیندازیب نیزم یرا رو استفاده شده یزهای. چدینکند استفاده ک یکه آب را جذب م یزیاز هر چ

 .مهم است اریبس هوادر صورت سرد بودن  ژهیامر به و نی. ادیبپوش را موجود زیبدن( هر لباس تم نییپا ی)دما

 دیرا پاک کن فیکث لیوساه( 

 میا به تو مکان آنها ر دیبگذار نیزم یو اورژانس در دسترس است، اقلام استفاده شده را رو یاگر خدمات واکنش اضطرار

 ایضدآب  یصورت، دستکش ها نیا ری. در غدیاستفاده شده دور شو لی. تا حد امکان از وسادیاورژانس گزارش ده یها

 نیزم یخود را از رو یاستفاده شده از جمله لباس ها یزهایچ ی مهاز آن عبور نکنند. سپس ه عاتیکه ما دیبپوش نیسنگ

 دیا ببندر. آن دیقرار ده یکیپلاست سهیو در ک دیدستکش ها را بردار د،یقرار ده یکیپلاست سهیک کیو در  دیکن یجمع آور

ها را در  سهیک !دیقرار نده یلها را در سطل زباله معمو سهی. کدیببند زیدوم را ن سهی. کدیدوم قرار ده یکیپلاست سهیو در ک

اطلاع  یجمع آور یبرا یها را به مقامات محل سهیآنها را لمس کنند. محل ک یگریباشد افراد د دیکه بع دیقرار ده یمحل

 .دیده

 دیریکمک بگو( 

خطر  یه بخروج از خان ندیگو یم یکه مقامات محل ی)در صورت مارستانیمراجعه به ب ای، و 115فوراً با تماس با اورژانس 

مکان  نیاورژانس، بهتر نیتر کی. در اغلب موارد، نزددیریها تماس بگ تیبا مرکز مسموم دیتوان ی. مدیریاست( کمک بگ

 است. ییایمیپس از مواجهه با مواد ش یپزشک یابیارز یبرا

 درمانز( 

ر او را وادار به زواست،  دهیرا بلع انوریس یفرد اگر .در اسرع وقت به دنبال درمان باشند افراداست که  نیا نکته نیمهمتر

 دیانیس با تیمسموم یشود. پادزهر برا ی( درمان مآنتی دوتخاص ) یبا پادزهرها دیانیبا س تی. مسمومدیاستفراغ نکنبه 

اقبت با مر درمان مسمومیت با سیانیداست.  دیمف اریپس از قرار گرفتن در معرض آن داده شود بس و اگر در اسرع وقت

 .امکان پذیر است دهیتوسط پرسنل اورژانس آموزش د ای مارستانیدر ب یتیحما یپزشک یها

 یسلامتبر بلند مدت  اثرات

 شوند. یعصبیا و  یمغز ،یقلب بیممکن است دچار آس قرار گرفته اند؛ دیانیاز س یادیز ریدر معرض مقادی که بازماندگان

 افت؟یسیانید در مورد  یشتریتوان اطلاعات ب یاز کجا م

فوراً  یمراجعه به بخش اورژانس محل ای 115با تماس با  ای دیریتماس بگ ها تیبا مرکز مسموم یپزشک یها تیفور یبرا

 قیتوان از طر یرا م یبر سلامت سیانیددر مورد اثرات  شتری. اطلاعات بدیباش یپزشک یبه دنبال مراقبت ها

https://med.mui.ac.ir/node/2144  افتی. 


