
 

 دانشکده پزشکی                                                                               کلر

 یدینکات کل

 کننده است کیو تحر یقو یگاز با بو ای عیما کی کلر. 

 دارد یبستگآن قرار گرفتن در معرض کلر به نحوه قرار گرفتن در معرض  یو نشانه ها علائم. 

 دیریکمک بگ 115و در صورت قرار گرفتن در معرض آن از  دیشو زیتم د،یمنطقه دور شو از. 

 منفجر شود. جیراشوینده از مواد  رخیتواند با ب یم کلر 

 

 یکل ینما

کننده  دیمانند سف یاز محصولات خانگ یمشاغل استفاده و در برخ یدر برخ بطور شایعاست که  ییایمیعنصر ش کی کلر

 .شود یم افتیها 

 :است ریز یها یژگیو یدارا کلر

 حل شدن در آب قابل .دهد یمکننده  دیسفتند و سوزاننده  یبوکه سبز متمایل به رنگ  زرد گاز ،یعاد طیدر شرا 

 .شود یم عیما و سرد می گردد؛ که تحت فشار یهنگامدر صنعت  است.

 لیتبد یشود، به سرعت به گاز یآزاد م عیکه کلر ما یشود. هنگام یم لیتبد عیمابه و حمل و نقل  یساز رهیذخ یبرا کلر

 شود. یپخش م و طبق جریان هوا و باد ماند و به سرعت یم نیبه زم کیشود که نزد یم

 علائم و نشانه ها

 یکنند که به شما م یمدر چشم، دهان، گلو و بینی  کیاحساس تحر ایکنند  یرا حس م ییایمیماده ش نیا یاکثر مردم بو

 ییایمیماده ش نیافراد در درک ا ییمدت ممکن است بر توانا ی. قرار گرفتن در معرض طولاندیدر معرض کلر هست که دیگو

نسبت به تنفس کلر حساس  نیرینسبت به سا ستممکن ا یویر یها یماریب ریسا ایاز افراد مبتلا به آسم  یبگذارد. برخ ریتأث

دارد که فرد چگونه در معرض قرار گرفته است، چقدر در معرض آن قرار گرفته است و  یبستگ نیبه ا راتیتر باشند. تأث

 یها( برخورد م هیمرطوب )مانند چشم، گلو و ر یکه گاز کلر به بافت ها یچه مدت در معرض قرار گرفته است. هنگام

تنفس شود، علائم ممکن است کلر  یمک یریاگر مقادبرساند.  بیبافت ها آس نیتواند به ا یکند که م یم جادیا یدیکند، اس

ممکن است بلافاصله ظاهر شود. علائم قرار گرفتن در  یتنفس شود، مشکلات تنفس کلر یادیز ریاگر مقاد بعداً ظاهر شوند.

 :است ریمعرض سطوح بالاتر کلر شامل موارد ز

 چشم زشیاشک ر ای دید یتار 

 ها و چشم ها هیگلو، ر ،ینیسوزش در ب احساس 

 یتا صورت دیبه رنگ سف خلط دارسرفه  ایو/ سرفه 



 نهیس گرفتگی قفسه 

 و کم عمق عیتنفس سر اینفس،  یتنگ ،یتنفس مشکلات 

 یتنفس یینارسا  

 عیدر صورت قرار گرفتن در معرض کلر ما یسرمازدگ 

 استفراغ ایتهوع و/ حالت 

 تاول ایو/ یپوست، قرمز درد 

 کلرقرار گرفتن در معرض 

 !هشدار

 یمحصولات پاک کننده آزاد کند. پاک کننده ها ریتواند گاز کلر را در صورت مخلوط شدن با سا یم یکننده کلر خانگ دیسف

 !دیرا با هم مخلوط نکن یخانگ

 شود؟ یچه مدت پس از قرار گرفتن در معرض کلر، علائم ظاهر م

گلو  ،ینیو سوزش چشم، ب زشیکم، ممکن است فوراً دچار اشک ر ریدر مقاد یکنند، حت یکه گاز کلر را تنفس م یافراد

 شوند. نهیو س

. اگر کلر رندیتنفس گاز کلر در معرض آن قرار گ ایچشم  ایتماس با پوست  قیتوانند از طر یاگر کلر در هوا باشد، افراد م

 ترنیکه گاز کلر از هوا سنگ یی. از آنجارندیکلر در معرض قرار گ یآب حاو دنینوش ایتوانند با لمس  یدر آب باشد، افراد م

 .دهدیم شیرا افزا محل ها رود و خطر قرار گرفتن در آنیم ترنییپا یاست، به نواح

 موجود در غذا کلر

به  یرعادیغ ایغیرعادی دارند که بو، مزه  ییدارد. از غذاها یبد اریبو و طعم بس رایاست، ز دیکلر بع دنینوش ای خوردن

که ممکن است با کلر  ییاز خوردن غذاها ستین یفلز ای یا شهی. اگر غذا در ظرف شدیو نخور دیرسند استفاده نکن ینظر م

نمی کلر قرار  ریدر بسته نشکن باشد، تحت تأث یفلز ای یا شهی. اگر غذا در ظرف شدیکن یتماس داشته باشد، خوددار عیما

 .دیرا دنبال کنبهداشتی . هر دستورالعمل مقامات دییظرف را بشو یرونیقسمت ب ،. قبل از استفادهردیگ

 ؟کرد دیچه با دیاگر در معرض قرار گرفت

حوله مرطوب و آغشته به  ایپارچه و  کیفورا از  د،یمحل انتشار منبع بزرگ کلر هست یکیاگر در نزد

منطقه وجود گاز کلر را ترک کرده  عایو چشم ها قرار داده و سر ینیآب استفاده کرده و آنرا مقابل دهان، ب

 .دیبه خود برو کیآزاد و مناطق مرتفع نزد یو به فضا

 افتیدر یبا گاز کلر، مگر برا نیاز حد مسموم شیب ییاز جابجا یویر تیمسموم میعلا دیاحتمال تشد لیبدل

 .دیکن یخوددار یخدمات درمان

 یدشو دورالف( 

 .دیتازه تنفس کن یو هوا دیکه کلر آزاد شده دور شو یمنطقه ا از

 قرار گیرید باز یفضا درب( 

. از بسته بودن پنجره ها و خاموش دیریخود پناه بگ خانهو در  دیباز بود، به داخل خانه برو یکلر آزاد شده در فضا اگر

به داخل خانه  دیتوان یشود. اگر نم یکه کلر به داخل آن وارد نم دیتا مطمئن شو دیحاصل کن نانیاطم هیتهو یها ستمیبودن س

 .دیرا که کلر آزاد شده است ترک کن یمنطقه ا ؛دیبرو



 ؟ساختمان داخلج( 

 ییایمیمواد ش ای یخانگ ی. اگر کلر آزاد شده از پاک کننده هادیانتشار کلر در داخل خانه بود، از ساختمان خارج شو اگر

 دیتوان ی. اگر نمدیبرود منطقه را ترک کن نیکه گاز از ب یتازه وارد شود. تا زمان یتا هوا دیبود، پنجره ها و درها را باز کن

 .پایین می ماند تا پراکنده شودتر است و  نیکلر از هوا سنگ رایز دیبرو ممکنسطح  نیبه بالاتر د،یفرار کن

 توانند از قرار گرفتن در معرض گاز کلر اجتناب کنند؟ یچگونه افراد م

مانند ماندن در  ییدستورالعمل ها یبرا دیترک آن منطقه است. مردم با ،یریشگیپ نیکلر آزاد شود، بهتر یدر منطقه ا اگر

 ویراد ای ونیزی( در تلوEAS) یهشدار اضطرار ستمیس قیاز طر ،یگرید یرفتن به جا ای( یکه هستند )پناهگاه محل ییجا

 رفتن ممکن است خطرناک تر از داخل ماندن باشد. رونیآماده باشند. ب

 کنید پاکد( 

روش  نی. دوش گرفتن بهتردیشو زیو دوش گرفتن در اسرع وقت تم یدرآوردن تمام لباس ها، جواهرات و لوازم جانب با

 ی روییهالباس دیتوانیکه م ییتا جا د،یاوریرا در ب ی لباسهاهیتمام لا دیتوانیبردن کلر از بدن است. اگر نم نیاز ب یبرا

 .دیاوریرا در ب

 ها را تعویض کنیدلباسه( 

. در عوض، دیاوریب رونیها را بآن دینکن یسع د،نزده نباش خی گریکه د یزده است، تا زمان خیبدن شما  یها رولباس اگر

لباس  دی. اگر مجبوردیسر خود نکش ی. لباس را رودرآوریدخود را  ی. سپس لباس هادیشروع کن ادیشستشو را با آب ولرم ز

 ای ینیکار مانع از ورود کلر به چشم، ب نی. ادیو نفس خود را حبس کن دیچشم و دهان خود را ببند د،یسر خود بکش یرا رو

استفاده  یتماس ی. اگر از لنزهادیندازیب نیزم ی. لباس ها را رودیقرار ده یکیپلاست سهیک کیشود. لباس ها را در  یدهان م

 .دیدوباره داخل آن قرار نده را یتماس ی. لنزهادیو کنار لباس خود قرار ده دیاوریب رونیآنها را ب د،یکن یم

 دییخود را بشو بدنو( 

بغل و کشاله ران، با  ری. از سر تا پا، از جمله زدییبدن خود را بشو هیو سپس بق دییخود را بشو یصورت و دست ها موها،

آب  دیاجازه نده دیکن ی. سعدیبرسان انیساده به پا ی. با آبکشدییبشو قهیبه مدت چند دق میآب ولرم و صابون ملا یادیمقدار ز

 )کیسه و برس نکشید( !دیدهان شما شود. اسکراب نکن ای ینیوارد چشم، ب

. از قطره دییبا آب ولرم بشو قهیدق 15تا  10چشمان خود را به مدت  د،ینیب یبه طور معمول نم ایسوزد  یاگر چشمانتان م

و سپس  دیخود را خشک کن یو موها دیسپس سر خود را به عقب خم کن د،ی. صورت خود را خشک کندیچشم استفاده نکن

 ی. برادیندازیب نیزم یمستعمل را رو یزهای. چدیکند استفاده کن یکه آب را جذب م یزی. از هر چدیبدن خود را خشک کن

 هوادر صورت سرد بودن  ژهیامر به و نی. ادیبپوش را موجود زیبدن( هر لباس تم یدماپایین آمدن ) یپوترمیاز ه یریجلوگ

 .مهم است اریبس

 دیرا پاک کن فیکث لیوساز( 

 میو مکان آنها را به ت دیبگذار نیزم یو اورژانس در دسترس است، اقلام استفاده شده را رو یاگر خدمات واکنش اضطرار

 ایضدآب  یصورت، دستکش ها نیا ری. در غدیاستفاده شده دور شو لی. تا حد امکان از وسادیاورژانس گزارش ده یها

 نیزم یخود را از رو یاستفاده شده از جمله لباس ها یزهایچ ی مهاز آن عبور نکنند. سپس ه عاتیکه ما دیبپوش نیسنگ

 دی. آن را ببنددیقرار ده یکیپلاست سهیو در ک دیدستکش ها را بردار د،یقرار ده یکیپلاست سهیک کیو در  دیکن یجمع آور

ها را در  سهی! کدیقرار نده یلها را در سطل زباله معمو سهی. کدیببند زیدوم را ن سهی. کدیدوم قرار ده یکیپلاست سهیو در ک

اطلاع  یجمع آور یبرا یقامات محلها را به م سهیآنها را لمس کنند. محل ک یگریباشد افراد د دیکه بع دیقرار ده یمحل



 ی( استفاده مPPE) یشخص شرفتهیپ یحفاظت زاتیاز تجه یپاکساز نیدر ح دهیکارکنان آموزش د د؛یداشته باش ادیبه  .دیده

 کنند.

 دیریبگ کمکح( 

خطر  یخروج از خانه ب ندیگو یم یکه مقامات محل یدر صورت) مارستانیمراجعه به بو یا ، 115 اورژانس فوراً با تماس با

مکان  نیاورژانس، بهتر نیتر کینزد ،در اغلب موارد .دیریتماس بگ مسمومیت هابا مرکز  ( کمک بگیرید. می توانیداست

 است. ییایمیپس از مواجهه با مواد ش یپزشک یابیارز یبرا

 درمانط( 

قرار گرفتن در معرض  یبرا یدرمان شناخته شده ا چی. هدینکن شاستفراغوادار به است، به زور  دهیکلر را بلع یاگر فرد

 مسمومیت است. علائم یتیحما یپزشک یحذف کلر از بدن در اسرع وقت و ارائه مراقبت ها ،کلر وجود ندارد. درمان شامل

 .کرد رماناورژانس د دهیتوسط پرسنل آموزش د ای مارستانیب کیتوان در  یرا م

 یسلامتبر بلند مدت  اثرات

 مدت کوتاه تماس

علائم  ابند،ی یگردد. اگرچه اکثر افراد به طور کامل بهبود م یباز م یروز به حالت عاد 14تا  7 یمعمولاً ط هیر سلامت

. قرار گرفتن در معرض دنابیدر معرض آن قرار دارند ادامه  یکه به طور جد یکسان یممکن است برا یویو مشکلات ر

 .شود ییایمیاز مواد ش یآسم ناش و(RADS) ییهوا یهاتواند منجر به سندرم اختلال عملکرد راه  یکلر م

 مدت یطولان تماس

ممکن  ،در معرض کلرقرار گرفتن بار  نیشوند. چند فیدهد. ممکن است دندان ها ضع یاغلب در محل کار رخ ممورد  نیا

 کند. جادیارا  ییهوا یسندرم اختلال عملکرد راه ها ابتلا به یآنفولانزا و خطر بالا هیشب یاست علائم

 کند؟ یم تیسرا گریبه فرد د یبا کلر از فرد تیمسموم ایآ

پوست خود ندارند.  ایلباس  یکه فقط گاز را تنفس کرده اند و به سرعت از منطقه خارج شده اند، احتمالاً کلر رو یافراد

که در ابتدا در معرض آن  یپوست فرد ایکند که لباس  تیسرا یگریتواند به فرد د یم یبا کلر تنها در صورت تیمسموم

های برداشتن لباس  د،یباشد. اگر شک دار شده آغشته عیکلر ما با ای تماس داشتهاز گاز  یادیمقدار ز اقرار گرفته است ب

 رویی غالبا کفایت می کند.

 شود؟ یداده و درمان م صیبا کلر چگونه تشخ تیمسمومدر مراکز درمانی 

 یهاشیآزما ؛ پزشکانهستند ممکن است ماریشدت بکه به یافراددر کلر در بدن وجود ندارد.  افتنی یبرا یخون شیآزما چیه

است  دهید بیها آساندام ریسا ای هاهیر ایآ نندی( انجام دهند تا ببکسیبا اشعه ا یبردار)مثلاً عکس یگرید یهاشیآزما ایخون 

علائم  نیتسک ،نداشته باشند. تنها راه درمان شیبه آزما یازیممکن است ن ،ماریب ای کلر در معرض فراداز ا یاری. بسریخ ای

 ی)مانند مشکلات تنفس دارند یکه علائم جد یشوند. افراد یخوب م رندیگ یقرار م کلر که در معرض یاست. اکثر افراد

 داشته باشند. مارستانیشدن در ب یبستربه  ازیمدت( ممکن است ن یو طولان دیشد

 افت؟ی کلردر مورد  یشتریتوان اطلاعات ب یاز کجا م

فوراً  یمراجعه به بخش اورژانس محل ای 115با تماس با  ای دیریتماس بگ ها تیبا مرکز مسموم یپزشک یها تیفور یبرا

 قیتوان از طر یرا م یدر مورد اثرات کلر بر سلامت شتری. اطلاعات بدیباش یپزشک یبه دنبال مراقبت ها

https://med.mui.ac.ir/node/2144  افتی.  


