
 

 دانشکده پزشکی                   دروژنیه دیفلور                     

 

 یدیکل نکات

 .به بدن وارد کند   ید یشد  یها   ب یتواند آس یرنگ است که م  ی ب ع یما  ای گاز   ک ی  دروژنیه  د یفلور •

  ی بستگدر معرض قرار گرفته است  فرد  که    ی نحوه مواجهه و مدت زمان  زان، یها به م و نشانه   علائم •

 .دارد 

 .د یکن  افت یدر یپزشک  ی و مراقبت ها  آلودگی زدایی کنید  د ی در معرض قرار گرفت اگر •

 . د یمصرف نکن   )شارکول(. زغال چوب فعالد یاستفراغ نکن به  فرد مسموم را وادار  صورت بلع،    در •

 مقدمه 

  ی گاز ب  ک یتواند    ی م  ماده  ن ی عنصر فلوئور است. ا  ی است که دارا  یی ا یم یش  ب ی ترک   ک ی  دروژن یه  د یفلور

توان آن را در    ی م  ن ی کند. همچن  ی م   جاد یا   ی که بخارات گاز  ی معن  ن یبه ا   . دود کننده باشد   ع یما   ک ی  ا یرنگ  

شود.  می    دهینام   ک یدروفلوئور یه   د یشود، اس  ی در آب حل م  دروژن یه  د یفلورکه    ی آب حل کرد. هنگام

سا   یهنگام  آمون   د،یفلورا  ی حاو  بات ی ترک  ریکه  شوند   د،یفلورا   ومیمانند  مخلوط  آب    د یفلور توان    ی م  ؛با 

 .ساخت  دروژنیه

 ؟ شود ی م  دایپ کجا

با اکتان    نی (، علف کش ها، داروها، بنزخچالیمورد استفاده در    عیساخت مبردها )ما   یبرا  دروژنیه  د یفلور

  وم،ین یمانند آلوم   یساخت مواد   یبرا  نی شود. همچن  یاستفاده م   و صنایع هسته ای  فلورسنت   یلامپ ها  ،بالا  

 شود.   یاستفاده م  یکی و قطعات الکتر   یحکاک یها   شهیش ک، یفلزات، پلاست

 ؟ کند  یم  اثر  چگونه 

که    یرود. هنگام   ی بدن م  ی و به بافت ها  جذب   پوست   ق یو به سرعت از طر  ی به راحت   دروژنیه   د یفلور

 کار نکنند.  ی شود آنها به درست ی رساند و باعث م یم  ب یبه سلول ها آس، می شود بدن   یبافت ها وارد 

 

 

 



 علائم و نشانه ها 

به مقدار، نحوه قرار گرفتن در معرض افراد و مدت زمان تماس آنها    دروژنیه  د یفلوربا    ت یاثرات مسموم 

  یا خیر   بوده است   یپزشکبیماری زمینه ای    یفرد دارا  ایآ  نکه یبه سن فرد و ا   یبستگ   نی دارد. همچن  ی بستگ

قرار    دروژن یه  د یفلورکه فرد در معرض    ست یمعنا ن  نی دارد. نشان دادن علائم و نشانه ها لزوما به ا  زین

 .کنند  جاد یاثرات را ا ن ی توانند ا ی م ز ین  ییایم یمواد ش  ریگرفته است. سا 

 استنشاق 

ها،    ه ی)دهان، گلو، ر   یتنفس   یتواند چشم ها و مجار   ی م  ن، یی در سطوح پا   یحت   ،   دروژن یه  د یفلور   گاز

تواند باعث مرگ در اثر ضربان نامنظم   یدر سطوح بالا م  دروژنیه   د یفلورکند. تنفس    کی ( را تحرینی ب

 .ها شود   هیدر ر  ع یتجمع ما   ایقلب 

 ی پوست   تماس

 :شود  ر یموارد ز  جاد یو مدت زمان تماس آن با پوست، ممکن است باعث ا دروژن یه  د یفلور به مقدار   بسته 

 در محل تماس  د یشد  درد  •

 ر یکه •

 ام ی الت ر یو د   ق یعم  ی ها  یسوختگ  •

  د یفلورتماس پوست با  گاها  منجر به مرگ شود.  می تواند    غلیظ  دروژنیه   د یفلوربا  کوچک    یها   تماس  یحت

ممکن است تنها علامت    د یقابل مشاهده پوست نشود. درد شد   ب یآس  ا ی  ی ممکن است باعث درد فور  دروژنیه

پس از قرار گرفتن در معرض    ت ساع  24  الی  12قابل مشاهده ممکن است تا    ب ی چند ساعت باشد. آس   یبرا

 .ظاهر نشود 

 ندیبلع

گذارد و ممکن    ی م  ر یتأث بدن    ی اصل  ی داخل  ی بر اندام هاغلیظ    دروژن یه  د یفلوراز    ی تنها مقدار کم  دن یبلع

تواند منجر به مشکلات    یم  نی همچن  دروژنیه  د یفلوراست منجر به مرگ شود. قرار گرفتن در معرض  

 شود.  ( بدنخون و  در   یمواد معدن از حد  شیب  ا ی  ی)نداشتن مقدار کاف  ی خون تیالکترول  د یشد 

 : دیهست  ی اگر در خطر فور

حوله مرطوب و آغشته    ایپارچه و    ک یفورا از    د،یهست   فلورید هیدروژنمحل انتشار منبع    یکیاگر در نزد

ب مقابل دهان،  آنرا  داده و سر  ی نی به آب استفاده کرده و  قرار  گاز    عایو چشم ها  فلورید  منطقه وجود 

 . د یبه خود برو  کی آزاد و مناطق مرتفع نزد یرا ترک کرده و به فضا هیدروژن 

از خود    دیبتوان  نکه یمگر ا  د،یرا امتحان نکن  CPR.  د ینکن. زغال چوب فعال مصرف  د یزور استفراغ نکن  به

 . د یمحافظت کنآلودگی  در برابر قرار گرفتن در معرض 

 

 



 دروژن یه  دیفلورقرار گرفتن در معرض  

خارج    د یفلورا   دروژنیو ه  نند یبب   ب یظروف ممکن است آس  ا یانبارها    ،یا غیرطبیعی  ی عیطب   حادثه  کی  در

  ی شغل   در . اگر  فتد یاتفاق ب   کوچکترمکان    کی  یحت   ای   ی صنعت  ت یسا  ک یممکن است در  حادثه    ن یشود. ا 

 .  د یر یکند، ممکن است در محل کار در معرض قرار بگ یاستفاده م  د یفلورا  دروژنیکه از ه د یکن  ی کار م

 ؟ کرد د یچه با د یاگر در معرض قرار گرفت

 د یر یخود پناه بگ ی در جا ای محل   ه یتخلالف( 

منطقه با    کی . حرکت به  د یکن  افت ی تازه در  یدر آن قرار دارد هوا  دروژنیه  د یفلورکه    یا  ه یترک ناح  با

در   د یفلورا   دروژنیاست. اگر ه  دروژنیه  د یفلوراز    یکاهش احتمال مرگ ناش  یبرا  یتازه راه خوب  ی هوا

شد، از ساختمان خارج    اد در داخل خانه آز  دروژن یه   د یفلور . اگر  د یمنتشر شد، از منطقه دور شو  رون یب

 .د یر یپناه بگدر محل   ا ی  د یکن ه یکه محل خود را تخل ند ی اورژانس ممکن است به شما بگو ی ها  می . ت د یشو

 ها را تعویض کنید لباسب( 

  گران ی. اگر به د د یکن   و باز سر، آن را جدا  ی لباس رو  دنیکش  ی. به جا د یاوریلباس را درب  عتریچه سر   هر

 .د یاوریلباس ها را در ب  ع یو سر   د یدست نزن  آلوده لباسبه مناطق  د،یکن  ی کمک م

 د ییخود را بشو بدنج(  

. اگر چشمانتان  د ییآب بشو   یاد یبا مقدار ز  ،را از پوست خود   دروژنیه   د یفلوراسرع وقت، هر گونه    در

  د یآنها را بردار  ،دارید   یتماس  یها لنز. اگر  د ییبشو   یتار است، چشمانتان را با آب معمول  دتانید   ا یسوزد    یم

  کبار ی  ی ها لنز اگر    ی )حت  د یها را دوباره در چشمان خود قرار ندهلنز.  د یقرار ده  ف یکث  ی لباس ها  کنار و  

  ، پس از شستن  د یتوان  ی. م د ییآن را با آب و صابون بشو   د،یکن  یاستفاده م  نکی مصرف نباشند(. اگر از ع 

 .د یخود را دوباره به چشم بزن   نکی ع

 را دور بریزید ها  لباسد( 

لباس دست    آلوده  ی . به قسمت هاد یقرار ده  ی کیپلاست  سهی ک  کی از شستن خود، لباس خود را داخل    پس

  اء ی اش  ا یاز انبر، دسته ابزار    آلوده است؛کجا    د یستیمطمئن ن   ا ی  د یرا لمس کن   آلودهمناطق    د ی. اگر مجبورد ینزن 

.  رد یقرار گ   یسه پلاستیکیدر ک  د یبا  ز یکند ن  ی برخورد م  فیکه به لباس کث   یزی . هر چد یمشابه استفاده کن 

را داخل    سه یو سپس آن ک   د یرا ببند   سه ی. کد یقرار ده  ی کیپلاست   سه یدر ک  ز یآنها را ن   ، لنز تماسی دارید اگر  

ده  ی گرید   ی ک یپلاست  سه یک لباسد یقرار  انداختن  دور  ا   تان ی ها.  د   ن یبه  و  از شما  برابر    گران یروش  در 

  ا ی  یاداره بهداشت محل ی. وقت کند ی محافظت م د باش تان ی هالباس  یکه ممکن است رو ییایم یهرگونه مواد ش

اورژانس    می ت  ای . بخش بهداشت  د یه ا خود چه کرد   ی با لباس ها  د ییاورژانس وارد شد، به آنها بگو  می ت  ای   استانی

. فورا به دنبال  د یریدست نگبه  را خودتان    یکیپلاست  یها  سهیداد. ک  را خواهند موارد آلوده  دفع    ب یترت 

 افتاده است.  یکه چه اتفاق  د یده ح یو توض  د یکن  ی ریرا شماره گ  115. د یباش ی پزشک  یمراقبت ها 

 

 



 درمانه( 

. پزشک  د یباش   ی در اسرع وقت به دنبال درمان پزشک   ، دروژنیه  د یفلور   در صورت قرار گرفتن در معرض 

استفاده کند. ژل ها، محلول    ای  هیتوص   ت یکمک به کاهش اثرات مسموم  یرا برا  ی شما ممکن است محصولات

 .شود  ی م هاستفاد  د یفلورا  دروژنیه با   ت یدرمان مسموم یبرا  م یگلوکونات کلس  یحاو  یها و داروها 

 ی سلامت بر   بلند مدت اثرات

  ی مار یممکن است به ب  ؛مانند   ی زنده م  دروژنیه   د یفلورتنفس    ناشی از  د یشد   مسمومیت که پس از    یافراد 

ممکن    دروژنیه  د یفلور  ی از سطوح بالا  ی ناش  یپوست  یها   ب یمبتلا شوند. آس   ه یمدت( ر  ی مزمن )طولان

  ب یشود. آس  د یشد   )جای زخم(  اسکار  جاد یو ممکن است باعث ا ابد ی طول بکشد تا بهبود    یاد یاست مدت ز

به بستر    ب یاستخوان و آس   لیممکن است باعث درد مداوم، تحل   دروژن یه   د یفلوراز    ی نوک انگشتان ناش

مدت    یطولان   یی نا ی ممکن است باعث مشکلات ب  دروژنیه  د یفلور ناخن شود. قرار گرفتن چشم در معرض  

برساند.    ب یو معده آس  ی مر   ه تواند ب  ی م  دروژن یه   د یفلورکامل چشم شود. بلع    ب یتخر  ا ی  ی کور  ، یدائم  ا ی

   شود.  تنگ  یبه آرام  یچند هفته بدتر شود و باعث شود مر  طیممکن است  ب یآس

 

 یافت؟  دروژن ی ه د یفلوراز کجا می توان اطلاعات بیشتری در مورد 

با   با تماس  یا  با مرکز مسمومیت ها تماس بگیرید  به بخش    115برای فوریت های پزشکی  یا مراجعه 

  دروژنیه   د یفلوراورژانس محلی فوراً به دنبال مراقبت های پزشکی باشید. اطلاعات بیشتر در مورد اثرات  

 از طریق لینک ذیل یافت. بر سلامتی را می توان 

https://nour.mui.ac.ir/fa/%D9%86%DA%A9%D8%A7%D8%AA%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D

8%B2%D8%B4%DB%8C 

 

https://nour.mui.ac.ir/fa/%D9%86%DA%A9%D8%A7%D8%AA%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C
https://nour.mui.ac.ir/fa/%D9%86%DA%A9%D8%A7%D8%AA%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C



