
ا و تریاژ بیمارستانی در بلای
حوادث با مصدومین انبوه

واحد مدیریت خطر حوادث وبلایا
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لفاتتخمین طبقه بندی مصدومین در حوادث پرت

مصدومین

درصد30حاد 

درصد5قرمز  درصد25زرد 

70غیرحاد 

درصد

درصد60سبز  درصد10سیاه 
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فلسفه تریاژ
استبزرگحوادثمؤثرمدیریتکلیدیاصولازتریاژ

یحصحتریاژانبوه،مصدومینباحوادثمدیریتدراقداماولین
است

نجاتورمنظبهمصدومینبیشترینبهدرمانیخدماتبهترینارائه
.مصدومینازبیشتریتعدادجان

اثیرتتحتجامعهفورینیازهایکهاستاینبلایاهاینشانهازیکی
کهتاسمطرحسوالاینواستدسترسدرمنابعازبیشتربلایاآن
برایرانممکنتیجهبهترینتاشونداستفادهبایدچگونهمنابعاین

میهبلییکطولدرمحدودمنابعاختصاصتریاژباشد،داشتهافراد
باشد
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تریاژفلسفه
بلایاازبعدمصدومینموج:
مصدومیندرصد80تا70سرپاییمصدومیناولموج

مصدومیندرصد30تا20بدحالمصدومیندومموج

لوغیشوموجاینتوسطمنابعمصرفبهمنجراولموجدقیقتریاژعدم
بدحالمصدومینبهخدمتارائهعدمواورژانسبخش

شرایطدرکهاستایندرعادیشرایطوبلایاوحوادثشرایطتفاوت
ازمندنیافرادبیشترینبهراخدمتبیشترینبایدبلایا،وحوادثرخداد

رینبهتمصدومین،تکتکبهتواننمیکهاستبدیهیودادارائه
.داشتعرضهرادرمانیخدمات
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تریاژانواع
تریاژ در شرایط عادی
کالج جراحان آمریکا:پیش بیمارستانی •

ESI: بیمارستانی •

تریاژ در شرایط بحران و حوادث
  START ،SAVE: پیش بیمارستانی •

 START  ،SAVE: بیمارستانی •
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Over Triage
شودهزدتریاژبرچسبواقعیسطحازبالاترسطحیدرکهطوریبهمصدومیندرستشناساییعدم.

قرارزردطحسدرباشندداشتهسبزبرچسببایدکهخفیفهایآسیبوشرایطبامصدومینمثالبطور
.گیرند

بهکنندشپذیرخودظرفیتازخارجرابیشتریبیمارانمجبورندکهدرمانسیستمبهفشار:مشکلات
نیازآنبهبلافاصلهکهگیردمیقرارمصدومینیاختیاردردرمانیمراکزمحدودمنابعکهطوری
.ندارند

ایجاددلایلOverTriage:

پاییندقتبااستانداردغیروپیچیدهتریاژپروتکل

کنندهتریاژدرستآموزشعدمبعلتکنندهتریاژتوسطپروتکلصحیحاجرایعدم

لپروتکآوریخاطربهعدممتعاقباوکنندهتریاژگرفتنقرارشدیداسترستأثیرتحت

بیچ(Beach)بیشمیزانکهکندمیبحث،(2010)بلایامدیریتوآمادگینامتحتخودکتابدر
مامتازنیمیکهاستمعنیبداناین.استقبولقابلزمینهایندرکمتریاودرصدی50تریاژ

.وندشبندیطبقهاشتباهبهتوانندمیاندشدهزخمیانبوهمصدومینباحادثهدرکهافرادی
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UnderTriage

حالتعکسOvertriageمیتریاژواقعیسطحازترپائینسطحیدرمصدومکهطوریبهبوده

.گرفتواهدخقرارزردسطحدراشتباهبهگیردقرارقرمزسطحدربایستیکهمصدومیمثالبطور.شود

برایلازمهایمراقبتاشتباهبندیمقولهدلیلبهوشود،کمتریاژجمعیتلفاترویدادیکدرکسیاگر

.دبوخواهدشخصآنمرگزیاداحتمالبهنتیجهآنگاهنکند،دریافترالازمزماندرماندنزنده

درصد5تنهاUnderTriage(2010بیچ)استقبولقابلبلایاوانبوهمصدومینباحوادثدر.

7 مرکز آموزشی ، درمانی ، پژوهشی خورشید



STARTتریاژ استارت

Simple Triage And Rapid 

Treatment     
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بستانعرکانادا،درنظاماین.باشدمیمتحدهایالاتدراستفادهموردنظامترینرایج

.شودمیاستفادهنیزقدساشغالگررژیمواسترالیاازقسمتهاییوسعودی

تفادهاسبیمارستانیپیشاورژانسدروشودمیدادهآموزشروشهمیننیزماکشوردر

.گرددمی

نشانیآتشسازمانتوسط1980سالدرنظاماینNewport Beachبیمارستانو

Hoagآمدوجودبهکالیفرنیادر.

ریاژت)تریاژاستارتالگوریتماساسبربایدسال8ازبالاترمصدومینتمامینظامایندر

.شوندارزیابیوبررسی(ثانیه30ترجیحا)کمتروثانیه60مدتدر(سریعدرمانواسان
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هدف از این نوع تریاژ  

ن است انجام بهترین کار برای بیشترین تعداد از مصدومی

زماندرحداقلرااورژانسخدماتحداکثر،امکاناتحداقلبا
.کردارائهمصدومیناکثریتبهممکن

دارایوسال8ازبیشسنباکودکانوبزرگسالانبرایسیستماین
.شودمیاستفادهگرمکیلو40ازبیشوزن
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نکات قابل توجه در این تریاژ

ري بسیات که ضایعاگ مرل حاران در یا بیماه و شدت فوارد مو
.ندداربقا اي کمی برر شانس بسیاو شته ي داشدید

 و گذر از کنار برخی مصدومین که جان می سپارندنظاره.

نجام شوداحیاء قلبی ریوي به دلیل اینکه وقت گیر است نباید ا.

دومین  به جای احیاء برای یک نفر می توان تعداد بیشتری از مص
.دیگر را نجات داد
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داین نوع تریاژ چهار سطحی می باش

Deceasedن                                        متوفیاوه گر

Immediateریفووه گر

Delayedي                                             تأخیروه گر

walking woundedسرپایی           وه گر
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Deceasedن      متوفیاوه گر

ریبسیاتضایعاکهگمرلحادررانبیمایاوهشدتفواردمو
دارندبقاایبرکمیربسیاشانسوشتهدایشدید

مانندداردتحیابامغایریهاآسیبکهمیومصد:

سرنشدمتلاشی

تنفس،ییاهوراهیشنزپودادنباواردندتنفسکهمیومصد
.کندنمیاپید

درصد90سوختگی
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Immediateری         فووه گر

مانی ام درقدون ابدو شته دامیز ه آمخاطرت نسی که ضایعاران اورژابیما

هند یا  دست می د را از دخون جاآینده ساعت ازیک تا دو کمتر در سریع 

.می شوندر یا ماندگاو شدید ارض عور چاد

می کندا یشن تنفس پیدزبا پوارد و می که تنفس ندومصد.

استتاکی پنه ، قیقه ر در دبا30از با تنفس بیش وم مصد.

اردندل یارادما نبض دارد امی که تنفس ومصد.

نمی کندا جرده را امین سااما فردارد اتنفس و می که نبض وم صد.
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Delayedي           تأخیروه گر

مانیدرخلهامدبهزنیاوشتهداحتاجرینکهاباکهمینیومصد
ساعت2ازبیشحتمالاانمادرونبدماانددارنشدیبسترو

هندانخورماندگاارضعورچادحتمالااوآوردهنداخودوام
اتخدمبایدآیندهساعتششتادوبیندیگرعبارتبهشد

.شودارائهبیماراناینبهمناسبدرمانی

لکنترریفشانپانسمابایخونریزکهعمیقبریدگیباوممصد
کندمیطاعتارادهسامینافروهشد

ببندراچشمانتور،بیابالاراستتراستد:ماننددهسامینافر
...و
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woundedwalkingسرپایی    وه گر

عوارضدچارنهوافتدمیخطربهجانشاننهاحتمالاًکهشودمیافرادیشامل
.ندارنداورژانسیدرمانبهنیازوشوندمیآسیبازناشی

وهاخراشیدگی)باشندمیرفتنراهبهقادرکهاستافرادیشاملگروهاین
(هاکوفتگی
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بایدشود،میانجامحادثهوقوعمحلدرصحنهدربیمارستانیپیشتریاژاینکهبهتوجهبا

Triage(TTTZ)نامبهمحلی & Treatment & Transport zoneدر

تفاوتمبندیهایرنگاساسبرمختلفمناطقوشودفراهمحادثهمحلنزدیکامنیمکان

.شوندمشخص

انیدرمتیمتاگیرندمیقرارخودخاصهایمحلدربیمارانبندی،طبقهازبعدنهایتدر

.دهندانجامآنهابرایرالازماقدام
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Medical  Command

Treatment

Treatment

Treatment

Triage Transport

محوطه تریاژ
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چهار معیار جهت انجام تریاژ

ز  هر مصدومی که قادر به راه رفتن باشد فارغ ا: توانایی حرکت و راه رفتن . 1

صدمه ای که دیده در گروه سرپایی و کارت سبز  

در صورت عدم تنفس        باز کردن راه هوایی      تنفس : تنفس. 2

بار در دقیقه30هر مصدوم با تنفس بیش از 

در دقیقه       بررسی پرفیوژن  30هر مصدوم با تنفس کمتر از 

قاط در صورت خونریزی خارجی مشهود بانداژ فشاری یا فشار بر ن: پرفیوژن . 3

فشار و در صورت شوک بالا قرار دادن اندام تحتانی

دارد

ندارد
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عدم لمس / ثانیه 2در صورت پرشدن مجدد مویرگی  طولانی تر از 

نبض رادیال  

لمس نبض  /  ثانیه 2در صورت پرشدن مجدد مویرگی در کمتر از 

رادیال               بررسی سیستم عصبی

بررسی سیستم عصبی. 4

اجرای دستورات ساده  

عدم هوشیاری / عدم اجرای دستورات

24مرکز آموزشی ، درمانی ، پژوهشی خورشید



25 مرکز آموزشی ، درمانی ، پژوهشی خورشید



روش ساده یادگیری پروتکل  

ازمحلدهستنرفتنراهبهقادرکهکسانیکلیهمیگویدتریاژمسئولابتد
میسرپاییزخمیانرامصدومین)دورشوندحادثه
.شوندمیبندیطبقهسبزگروهدرمصدومیناین(نامند

سبزگروهمصدومینکردنجداازبعد:

اهسیگروهندارندنفسمانور،رغمعلیبخودخودتنفسفاقدمصدومین

زاتبعیتولمسقابلرادیالنبضودقیقهدر30کمترازتنفسبامصدومین
زردگروهدستورات

قرمزگروهدرمصدومینسایر

محلبرمستقیمفشارومانورپروتکلایندردرمانیاقدامتنها
.استفعالخارجیخونریزی
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بازکردن
راه هوایی

تنفس خود بخود برقرار شد؟ 30بیشتر از 30کمتر از 

کنترل خونریزی
فعال خارجی

باGCSکنترل 
بررسی تبعیت
از دستورات

بله کارت سبز

خیر

خیر

خیر بله

ه  کارت سیا کارت قرمز

بله

بله

بله

کارت قرمز

خیر

کارت قرمزکارت زرد کارت قرمز
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STARTنکات بسیار مهم درپروتکل تریاژ  

شودارزیابیوبررسیکمتریاثانیه60زماندربیمارهرباید.

ردنیگفقراتستونآسیببهمشکوکمترقبهغیرحوادثدرمصدومینکلیه
.هستند

مانورازتنهاگردنوسربهدادنحالتبرایJaw-Trustشودمیاستفاده.

استممنوعنوزاداندرفوقمانورانجام.

ثانیه2تنفسهرطبیعیزمان.شودمیکنترلمشکوکافراددرتنفسیریت
.است

استبیقلایستیاسیستولخونفشارشدیدافتنشانهرادیالنبضلمسدمع

استکافیسادهسوالچنددستوراتازتبعیتچکبرای.
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تگ های کارت تریاژ
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تگ های کارت تریاژ

30
مرکز آموزشی ، درمانی ، پژوهشی خورشید



(قرمز)گروه فوری

جراحات شدید ناشی از آوار-خونریزی خارجی شدید و قابل کنترل-

مشکلات تنفسی قابل اصلاح-قطع شدگی عضو بطور ناقص-

نشانه های انفارکتوس میوکارد-پارگی های شدید همراه شکستگی باز-

مراحل اولیه تا متوسط شوک-سوختگی شدید صورت وراههای هوایی-

مسمومیت شدید-درصد40با وسعت 3و2سوختگی های درجه -

تشنج پایدار-عدم هوشیاری بدون علت مشخص-

علایم دال بر زایمان قریب الوقوع یا زودرس-
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Delayed(زرد)گروه تاخیري 

مانیدرمداخلهبهونیازداشتهشدیدجراحاتکهبیمارانی
دوامساعت2ازبیشهمدرمانبدونامادارندبستريو

.آوردخواهند

درمانیخدماتبایدآیندهساعت2-6بیندیگرعبارتبه
.شودارائهبیماراناینبهمناسب

32مرکز آموزشی ، درمانی ، پژوهشی خورشید



Delayed(زرد)گروه تاخیري 

شکستگی های ساده استخوان های بزرگ

پارگی های متوسط بدون خونریزی

صدمات چشمی

اآسیب دیدگی های غیر بحرانی سیستم عصبی مرکزی بدون کوم

زخم های نافذ و سوراخ کننده شکم بدون شوک

دیابت بدون اختلال هشیاری

دیسترس تنفسی غیرحاد

مشکل طبی غیر سرپایی
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تگ های کارت تریاژ
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Walkingwounded(سبز)گروه سرپایی 

فتاداخواهدخطربهجانشاننهکهدارندخفیفیضایعاتکهافرادي
درمانبهنیازوشوندمیآسیبازناشیدائمیعوارضدچارنهو

.ندارنداورژانس
نرمبافتخفیفهایدیدگیآسیب

بستهوکوچکهایشکستگی

هواییراهازغیرخفیفهایسوختگی

روانیعصبیاختلالات

زایمانوزناناختلالات

معمولطبیشکایات

ندارندخاصیاقدامبهنیازکهدیدگانیآسیب.
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نحوه اعلام تریاژ

ندبگردن.بندمچ.بازوبند.رنگیماژیکهايازاستفاده.

رنگیبرچسبهاي

بدلیلاستمصدومپیشانیاولویتعلامتنصبمحلبهترین

پوشاندهیچگاهنبایدرازندهمصدومیکصورتاینکه
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لوازم مورد نیاز برای تریاژ 
در صحنه حادثه در حوادث غیر مترقبه

صمشخبرايرنگینوارهايآنهادرکهمختلفازکیتهاياستفاده

Tمختلفمناطقکردن T T Z

تریاژتیماعضايمشخصههايبازوبندیاهاجلیقه

تریاژمختلفمناطقنشانگرمختلفهايپرچم

گازوباندمقداري

تریاژهايبرچسبیاهاکارت
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رشیدفضا هاي تعیین شده دربیمارستان خو

فضاي تریاژ
( ع )فضاي باز روبروي اتاق برق حیاط علی اصغر 
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 قرمزمنطقه

بخش اورژانس المهدی–1

بخش اورژانس مسمومین–2

رشیدفضا هاي تعیین شده دربیمارستان خو

40مرکز آموزشی ، درمانی ، پژوهشی خورشید



 زردمنطقه

رشیدفضا هاي تعیین شده دربیمارستان خو

کلینیک تخصصی  
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رشیدفضا هاي تعیین شده دربیمارستان خو

 سبزمنطقه

حیاط مرکز علی اصغر
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 منطقه سیاه:

 مرکز المهدی  -2زیرزمین

رشیدفضا هاي تعیین شده دربیمارستان خو
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رشیدفضا هاي تعیین شده دربیمارستان خو

منطقه انتقال

یهواحد نقل: ساختمان حضرت علی اصغر 

44مرکز آموزشی ، درمانی ، پژوهشی خورشید



نمونه کارت تریاژ
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SAVE ))ارزیابی ثانویه در محل تجمع مصدومین

(Secondary Assessment of Victim Endpoint) 

تمحدودیومصدومینکثرتعلتبهکهايمترقبهغیرحوادثدر
درروزچندتامجروحینماندنباقیاحتمال،امکاناتونفرات
ارزیابیازSTARTپروتکلبرعلاوه،داردوجودحادثهصحنه

SAVEشودمیاستفادهنیز.
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saveتریاژ

oاقدامیتواننمیمحلدرکهاینعلیرغمکهدیدگانیسیبآ
بیمارستانبهاگرداد،انجامهاآندرمانواندنزندهجهت

(قرمزبرچسب)یافتخواهندنجاتحتمابرسند

وجودمدرمانیمداخلاتازرافایدهبیشترینکهدیدگانیآسیب
(زردبرچسب)برندمی

ندمانمیزندههمدرمانیمداخلهبدونحتیکهدیدگانیآسیب
(سبزبرچسب)

(سیاهبرچسب)متوفیان

تریاژدرمسلماsaveودسبیشترینزرد،برچسببامصدومین
.برندمیرا
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تریاژ   اطفال
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Jump  start  به روش تریاژ

اطفالتفاوت فیزیولوژیک بالغین و
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در کودکانJumpSTARTعلت کاربرد
وبودهقلبیایستبرمقدمتنفسیایستغالباً،بزرگسالانخلافبرکودکاندر

دروگرددحفظهمچنانتنفسیایستازپسکوتاهزمانیطیدراستممکنپرفیوژن

.باشدمینجاتقابلکودکفاصلهاین

-مناسبیمعیاردقیقهدربار30ازکمتریابیشترتنفستعدادکودکسنبهبسته

.باشدنمی

-درطیمحیخونرسانیجریانازمناسبیانعکاساستممکنمویرگیمجددبرگشت

.نباشدسردهايمحیط

-تنیسکودکاندرهوشیاريسطحبررسیجهتمناسبروشیدستوراتازاطاعت.
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هستندهیپوترمیوهواییراهانسدادسر،بهآسیبمستعدبیشترکودکان.

دارندبزرگسالانبهنسبتکمتریخونحجمکودکان.

مناسبهمکاریوکلامیارتباطبرقراریرفتن،راهتواناییاستممکنکوچکترکودکان

.باشندنداشتهرا

استمتغیرکودکاندرحیاتیعلائممحدوده.

ویاحساسمسائلتأثیراحتمالتنش،پرشرایطدرکودکانسنیگروهتریاژهنگام

.داردوجودکنندگانتریاژبراینیزعاطفیهایچالش

میژآندرتریایاواورتریاژبهمنجرکودکاندربزرگسالانتریاژهاینظامازاستفاده

.شود
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معیارهای مورد بررسی  
حادثهصحنهدررفتنراه

تنفسیوضعیت

خونرسانیوضعیت

ذهنیوضعیت

اي هر کودک بر startJumpسیستم تریاژ

ثانیه طول بکشد  15نبایدبیش از 
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آیا کودک راه می رود؟

خیر

خیریا خیلی نامنظمآیا نفس می کشد؟

بله

خیرتنفس برقرارشد؟باز کردن راه هوایی

سیاه

هست ؟ 45تا 15بین 

بله

خیر

خیرنبض محیطی جود دارد؟

بله

آیا از دستورات شما 
خیراطاعت می کند؟

بله

تریاژ ثانویهبله

بله

خیرکنترل  نبض محیطی

بله
15کمتراز 

یا نامنظم 45بیشتراز 

تنفس بدهید5

آپنه

تنفس برگشت
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ترقبهتفاوتهاي تریاژ در کودکان و بالغین در حوادث غیر م
ترل  فاقد تنفس خود بخود است      باز کردن راه هوایی    برقرار نشد      کن.  1

نبض        نبض نداشت           کارت سیاه
تنفس مصنوعی به او بدهید          5نبض داشت                                               

کارت قرمز اگر تنفس برقرار شد     
اگر تنفس برقرار نشد    کارت سیاه  

تنفس در دقیقه ملاک طبیعی است45تا  15در شمارش تعداد تنفس . 2

نبض براکیال یا هر نبض قابل لمس مورد استفاده قرار بگیرد . 3

تبعیت از دستورات ملاکی براي  وضعیت عصبی کاربردي ندارد و از  . 4
استفاده می شود     AVPUمعیار
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ارزیابی سطح هوشیاري

A(Allert)(استکردنصحبتبهوقادربازچشمان)هوشیاربیمار

V(Verbal)کندمیبازراخودچشمانکلامیتحریکاتبهدرپاسخ
(باشدداشتهونامفهومنامناسبصحبتاستممکن)

P(Painful)بهوتنهانداردالعملعکسشماهایصحبتبهنسبت
رهدفمندیاغیحرکاتاستممکنپاسخ)دهدمیپاسخدردناکتحریکات

(باشدهدفمند

U(Unresponsive)پاسخودردکلامیازاعممحرکیهیچبهمصدوم
.استدادهازدست...وزدناوغ،سرفهرفلکسحتیدهدنمی
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Use AVPU scale to assess mental status

هددمیصداپاسخبهاستهوشیارکودک

دهدمیپاسخ،دردمحلدادننشانبایا

کشدمیکنارراخوددردناکاندامیا

کنددوررادردناکعاملکندمیسعییا

دهدنمیپاسختحریکاتتمامبهکودک

دهدمیپاسخدردبهنامناسبحرکتیامبهماصواتبایا

ویاندامکردنبازوکردنجمعیادهدنمینشانرادردمحل)
(استهدفبدون
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تریاژ مجدد کودکان گروه سبز

تریاژدمجدبایدزیردلایلبهشدهبندیطبقهسبزگروهدرکهکودکانی
:شوند

باشندرفتهمنطقهاینبهخوداستممکنبعضی.1

باشندشدهدادهقرارمنطقهایندردیگرانتوسطمراقبتبرای.2

(لیقبجسمیناتوانییاپایینسن)نباشندرفتنراهبهقادربرخی.3
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تندتریاژ کودکانی که قادر به راه رفتن نیس

اولمرحلهدرکهکودکانیjump startازهستندرفتنراهبهقادر
نهمیازاستممکنامااندشدهبندیطبقهسبزگروهدروجداسایرین
راههقادربمزمنبیمارییارشددرتاخیر.کمسنبدلیلبرخیکودکان

.شودعملصورتاینبهبررسیبرایلذانباشندرفتن

بگذاریدقرمزگروهدرداردظاهريجراحتولینداردقرمزگروهشاخصاگرهیچ.

گروهدرداردبدندرظاهريجراحتامانداردهمزردگروهشاخصحتیاگر
.بگذاریدزرد

سبزگروهدرنداردهمظاهريجراحتونداردهمزردگروهشاخصحتیاگر
.بگذارید
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یدموفق و پایدار باش


