
 تشخیص افسردگی در سالمندان
  جهت تشخیص افسردگی ،نخست باید  به این نکته

مهم توجه داشته باشیم که بسیاری از علائم که در 

اختلال افسردگی دیده می شود،ممکن است نشانه و یا 

قسمتی از یک بیماری جسمی باشد)به عنوان مثال:بی 

خوابی،خستگی ممکن است به جز در افسردگی، در 

بیمارهای قلبی،غدد و ...نیز وجود داشته باشد( که 

توجه به این مورد در سالمندان بسیار حائز اهمیت می 

باشد و قضاوت سریع در مورد تشخیص 

افسردگی،ممکن است عواقب جبران ناپذیری به همراه 

 داشته باشد.

  در صورت بروز هر گونه تغییر در الگوی رفتاری ،که

منجر به تغییرات در فعالیتهای روزمره سالمند می 

گردد،توام با بروز هر یک از علائم جسمی و روانی ، به  

روانپزشک مراجعه نمایید تا پس از بررسی و دستورات 

لازم جهت تشخیص افسردگی،تصمیم گیری  انجام 

 گردد.

 

    عوارض روانشناختی سقوط شامل  کلاهل

اعتماد به نفس، کاه  املیلد بله زنلدگلی، 

 وابستگی به دیگران، 

انزوای اجتماعی، افسردگی، اضطراب و ترس از 

 باشد. سقوط می

  دیگر پیامدهای سقوط شام  ایجاد محدودیت

مفصلی، ضعف عضلانی، محدودیت 

های روزانه، عدم تعادل در راه رفتن،  درفعالیت

انزوای اجتماعی و افزای  وابستگی به دیگران 

باشد که بعنوان یک سیک  معیوب عم   می

 کند.  می

 سلامت روان  در سالمندان
 بر  علاوه  سالمندی،  دوره  شروع  و  سن  رفتن  بالا  با

 و  شوند می  تحلی   دچار  های جسمانی فعالیت  که این

 داشت،  خواهند  به همراه  سالمندان  برای  متعددی  تبعات

 کاسته  افراد هم  اجتماعی  و  روانی  های فعالیت  از  تدریج به

احساس   افسردگی،  افزای   باعث  خود  این  که  شود می

 و  نفس  عزت  کاه   استرس،  اضطراب،  انزوا،  ناامیدی،

 شود. می مرگ حتی
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سالمندی یک پدیده جهلانلی اسلت. افلزایل   

جمعیت سالمندان تقریبا در هلمله کشلورهلای 

جهان به دلی  کاه  نرخ باروری و هملنلنلیلن 

 کاه  مرگ و میر، در حال افزای  است.

   سالله  06شود که جمعیت افراد  بینی می پی

به دو میلیارد نلفلر در  0606و بالاتر تا سال 

% ک  جمعیت( برسد. کشور ما نلیلز 00جهان )

 از این قاعده مستثنی نیست

  . 7227سال از  06جمعیت بالای  در ایران %

 1336% در ساال 3220به  1331در سال 

 ..  رسیده است

 سقوط در سالمندان
  افزای  سن احتمال وقوع سقوط در سالملنلدان را

دهد. پدیده سقوط، ساللملنلدان را در  افزای  می

معرض افزای  ریسک شکستگی و جراحی ارتوپدی 

دهد. حدود یک سوم تا نیمی از سالمنلدان،  قرار می

در طول یک سال، سقوط یا افلتلادن را تلجلربله 

کنند که گاهی تحت عم  جراحی ارتوپدی قلرار  می

گیرند و متاسفانه بعد از جراحی بتدریج قدرت و  می

دلای  گوناگلون  پتانس  حیاتی آنان تحلی  رفته و به

مانند. در تلملام  های نرمال زندگی باز می از فعالیت

های ناشی از حوادث ناگلهلانلی  جوامع بشری آسیب

مانند سقوط )افتادن( یک مسئله مهم و مشترک در 

 .باشد سلامت عمومی سالمندان می

 سالمندی



راه کار هایی جهت ارتقای سلامت روان و  

 پیشگیری از افسردگی در سالمندان

 توجه به سلامت جسمانی سالمندان 

 حفظ دستورات دارویی در  بیماری های جسمی 

  انجام ورزش و فعالیت بدنی متنلاسلب بلا سلن و

 بیماری های زمینه ای جسمی

  درگیر بودن در فعالیتهای اجتماعی مانند رفتلن بله

 مساجد و محاف  مذهبی

  درگیر بودن در فضاهای خیریه و عام المنفعه 

 رفتن به رستوران 

 رفت و آمد های خانوادگی 

 رفتن به خرید 

 انجام آشپزی 

  فعالیتهای شغلی ملتلنلاسلب بلا سلن در دوران

 بازنشستگی

 انجام بازی های فکری گروهی با هم سن و سالان 

 پیاده روی 

 رفتن به مسافرتهای کوتاه 
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