
 علاِیم و نشانه های آسم 
مشکل در خواب       –سفتی یا درد قفسه سینه      -تنگی نفس 

صواب     –به دلیل تنگی نفس یا سرفه یا خس خس سینوه          

خس خس یا سات در زمان بازدم ) خس خس بز عوییو        

معمال آس  در کادکان می باشا(. حمیت سرفه یا خوس             

خس سینه که با ویروس ها  تنفسی ماننا سرما خاردگی         

 یا آنفالانزب شایا تر می شاد.

 انواع آسم 
     آس  دوره ب  خفیف: بروز عیی  آسمی خفیف بیشتر بز

 روز در هفته و بیشتر بز دو شب در ماه   2

           بوار در      2آس  مزمن خفیف :بروز عیی  آس  بیشتر بز

 بار در روز 1هفته ولی نه بیشتر بز 

         بار در روز و بیشتور بز          1آس  مزمن میی : بروز عیی

 شب در طال هفته1

                آس  مزمن بسیار شایا: بروز عیی  در طوال روز در

 بغلب روزها و به طار مکرر در طال شب.

 راه های تشخیص آسم
 آزمایشات بیماربن آسمی: -1

   تست آلرژ 

  آزمایش گاز خان شریانی 

  عکس بردبر  قفسه سینه یا بشعه بیکس 

 علل بروز آسم 

آس  در بثر ترکیبی بز تعامیت پیچیاه محیطی و ژنتیکی          

بیجاد می شاد که درک ناقصی بز آن ها در بختیار دبریو .   

بین عابمل ه  شات بین بیمار  و ه  نحاه پاسخ آن بوه           

درمان رب تحت تاثیر قربر می دهنا. بعتقاد بر بیون بسوت               

که بفزبیش بخیر میزبن آس  به علت تغییر بپوی ژنویو             

و تغیویور     DNA) عابمل برثی یا عابمل مرباط به تابلی      

 .محیط زیست( می باشا

 

 عوامل خطر آسم 
 –کمباد وزن هنگام تالوا       –بضافه وزن     –دبشتن آلرژ    

 –در معرض دود سیگار قربر گورفوتون            -کشیان سیگار 

کشنا کادکانشان رب دچوار      مادربن باردبر  که سیگار می    

در معرض دود و آلادگی هاب قربر گرفتون        -آس  می کننا  

دبرب بادن شغلی که با مابد شیمیایی سور وکوار دبرد                –

در معرض مابد آلورژ  زب      –ماننا کشاورز  و آربیشگر   

 عفانت باکتریایی و یا ویروسی   –قربر گرفتن 

 

 

1 2 3 

 

 

نفر و بز      1کادک    11آس  بیمار  شایعی بست که بز هر        

بزرگسال ی  نفر رب مبتی می کنا بسیار  چنیون            21هر  

بنایشنا که آس  بیمار  بست که بز دوربن طفوالویوت            می

شروع می شاد بما ممکن بست آس  در هر سنی بروز کنا.          

ها  ناجابنی بهتر شاد و یا      همچنین ممکن بست در سال    

%کادکان مبتی بوه آسو        01کامیً بز بین برود بما نزدی        

هناز در بزرگسالی نیز مشکیتی خابهنا دبشت. موموکون            

بست آس  در بفربد ی  خانابده دیاه شاد بموا بسوتوگوان             

بغلب بیماربن، مبتی به آس  نیستنا. آس  عیج قوطوعوی              

نابرد بما قابل کنترل بست. به طار  که می تابن بز بوروز              

حمله ها  آسمی پیشگیر  کرد. بکثر بفربد مبتی به آس            

با درمان مناسب و منظ ، باون غیبت بز مارسه یوا کوار         

می تابننا به زناگی طبیعی خاد بدبمه دهنا و حوتوی بز              

 ورزش و شرکت در برنامه ها  دیگر لذت ببرنا.

 

 در آسم چه اتفاقی می افتد
لاله ها  برونشی بیماربن مبتی به آس  منقبض می شانا.    

بز آنجایی که بنجام عمل دم و بازدم بز میان بین لاله ها              

باری  مشکل می باشا بیماربن مبتی به آس  دچار تنگوی           

خس خس سینه و بحساس فشار در قفسه سینوه            –نفس  

می شانا. به عیوه در بین بفربد خلط چسبناک ه  تالیوا             

می گردد که با سرفه بالا می آینا و یا در فورد بحسواس          

 سینه بیجاد می کنا.گرفتگی 

 بیماری آسم  



بسپیرو متر : برب  بنابزه گیر  مقابر هابیی که بعا بز             -2

 ی  دم عمیق بز ریه ها خارج می شاد.

آزمایش بکسیا نیتری : برب  بنابزه گیر  مقابر گاز               -3

بکسیا نیتری  در تنفس بستفاده می شاد بگر ربه هابیی شما          

بلتها  دبشته باشا مقابر بکسیا نیتری  زیاد  رب خابهیا            

 دبشت.

تغییربت متاکالین: بگر مبتی به آس  باشیا بستنشاق هاب            -4

 باعث بنقباض خفیف ربه هابیی می شاد.

 درمان آسم 
درمان بصلی تارم مجار  تنفسی با کارتن بست. بما چان              

آس  به درمان طالانی مات نیاز دبرد بایا بز ناعی کارتن               

بستفاده شاد که بثربت مفیا ماضعی آن رو  برونش ها بیجاد     

 شاد بما جذ  بان نشاد و عارضه جا  بیجاد نکنا.

 بنابع دبروها  تجایز  در بیمار  آس  شامل مابرد زیر بست:

 .تجایز کارتن بستنشاقی که حابقل جذ  در بان رب دبرد 

 .تجایز کارتن بستنشاقی که حابقل جذ  در بان رب دبرد 

 تجایز دبروها  طالانی بثر گشاد کنناه برونش به 

صارت بستنشاقی و ترکیباتی مثل قرص ها  مانته             

لاکاست، تئافیلین و کارتن خاربکی یا حابقل دوز لازم          

گزینه ها  بعا  در بیماربنی هستنا که با دوز کافی              

 کارتن بستنشاقی کنترل نمی شانا.

به جز در مابرد نادر نیاز به بستفاده بز وبکسن ها                  

 تزریقی حساسیت زدبیی نیست.

* پرهیز از مواد آلرژی زا  و رعایت نکات درمانی 

  طبق نظر پزشک معالج ضروری می باشد.

 خودمراقبتی در آسم

  و دبشتن سرفه  تنفس لب غنچه ب ، تنفس دیافربگمی

به و بهباد تنفس ها  ماثر جهت تخلیه ترشحات ریه 

 شما کم  خابها کرد.

   بخار مرطا  در کنار تخت جهت تسهیل در خروج

 شاد. ترشحات برب  شما بستفاده می

   دبشتن پازیشن خاص در حین بستر  )سر تخت

  درجه بالا و یا نیمه نشسته( به وضعیت جسمی31

 شاد.  شما کم  کرده و تنفس شما ربحت تر می

    در صارت بستفاده بز بکسیژن بز طریق کانالا و ماس

 بز دستکار  آن بجتنا  کنیا.

    بهابشت فرد  رب جهت جلاگیر  بز عفانت ها

 ناشی بز عملکرد ضعیف سیست  بیمنی رعایت کنیا.

4 5 

 آنچه در مورد 

 آسم 
 باید بدانیم

 مجتمع آموزشی، درمانی، پؤوهشی خورشید

 واحد آموزش سلامت همگانی و بیمار
 داخلی2562 –72222223

nour.mui.ac.ir 
 تهیه کننده:  رویا رفیعی )کارشناس پرستاری( 

 محبوبه ملکوتی خواه )کارشناسی ارشد بیولوژی( 

 آقای دکتر بابک امراء ) فوق تخصص ریه(تائید  کننده:  

 تنظیم کننده: 

 سوپروایزر آموزش سلامت همگانی/ سوپروایزر آموزشی 

  BR/PR/010 کد پمفلت:

  2711سال 

 

 2112برونر و سادبرث منبع: 


