
ها قدرت حفاظت در برابر ویروس و         خیر. این ماسک   

تیاانید ا      باکتری را ندارند و ویروس به راحتی میی        

 شاند. نمیها تاصیه  منافذ آن عبار کند؛ بنابراین این ماسک

*جهت پیشگیری ا  انتقال ویروس کرونا انگلیسی استفاده ا   

-دو ماسک طبی )جراحی( و یا استفاده ا  یک ماسک پارچه            

ای روی ماسک طبی )جراحی( که به طار کامی  دهیان و                 

 بینی را بپاشاند ضروری است.

 های فیلتردار عبارت است ا :انااع ماسک

ا  قیبییی        Nهیای سیری       ، ماسک  FFPماسکهای سری   

 .Rو سری P، ماسکهای سری N95ماسک

 8های طبی،حیدودا       *مدت  مان استاندارد استفاده ا  ماسک      

و در صارت آسیب دیدن، مرطاب شدن و ییا           باشد    میساعت  

در آوردن ماسک جهت خاردن و آشامیدن نیا  به تیویایی               

 .باشد می هاآن

*ماسک جراحی را به صارت صحیح روی صارت خیاد قیرار              

دهید. سپس یک عدد کبریت را روشن کرده و در فاصیلیه ده      

متری ا  صارت خاد گرفته و سوی کنید با فات کیردن            سانتی

شوله را خاماش کنید. اگر شوله خاماش شد ماسک فاقد لایه            

 باشد. میانی نفاذناپذیر می

*بندهای ماسک را در دستان خاد بگیرید و در قسمت میانی             

ماسک آب بریزید. آب نباید ا  ماسک عبار کند. در غیر ایین                

 .باشدصارت ماسک فاق تقلبی باده و استاندارد نمی
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رو انه در حال     91  -های ما در مارد انتقال بیماری کاوید        دانسته

یک بیماری ویروسیی جیهیش       91-افزایش است. بیماری کاوید   

تااند دستگاه تنفسی را به شدت درگیر کینید.             است که می    یافته

تااند ا  ماارد بسیییار خیفییی             های بالینی آن، می     گستره نشانه 

)بدون علائم بالینی(، غیر تنفسی تا بیماری شدید و حاد تنفسی،             

 ها و در نهایت مرگ متغیر باشد. عفانت خان، نارسایی ارگان

در ناع جهش یافته جدید ویروس )کرونای انگلییسیی(، قیدرت         

 ۰8درصد و قدرت کشنیدگیی آن        88سرایت ویروس انگلیسی    

درصد بیشتر ا  ویروس اولیه کرونا است و کادکان را نیز درگییر             

کند. علائم ویروس انگلیسی در کادکان نییز بیا اسیهیال و                    می

 استفراغ همراه است.

های  های بهداشتی ا  جمله استفاده ا  ماسک        رعایت دستارالوم  

گیذاری   پزشکی در کنار رعایت بهداشت دست، به همراه فیاصیلیه    

اجتماعی و فیزیکی )رعایت فاصله دو متری(، بهترین راهکیار در         

 رود. به شمار می 91-پیشگیری ا  ابتلا به کاوید

 های طبی )جراحی( *ماسک

 های فیلتردار *ماسک

گیرییز(،     ی خارجی )آب های طبی )جراحی( دارای سه لایه   ماسک

میانی )با قدرت نفاذپذیری بالا( و لایه داخیلیی )آب دوسیت(                   

 باشند. می

91انواع ماسک های محافظتی در کووید  
های تشخیص ماسک طبی)جراحی( استاندارد  راه  

ماسک های طبی)جراحی(   

ای برای پیشگیری  پارچه هایآیا ماسک 

از ابتلا به ویروس برای همراهان و 

مناسب هستند؟ 91مراقبین بیماران کووید  

دار های فیلتر ماسک  



های فییلیتیردار ا  جیملیه          *مدت  مان استفاده ا  اکثر ماسک 

 باشد.ساعت می 8حداکثر  N95ماسک

*مااردی مانند استفاده ا  ماسک طبی )جراحی(  یر میاسیک               

فیلتردار، داشتن ریش، سبی  و ... مانع ا  چسبیده شدن کامی                

 کاهد. شاد و ا  کارایی آن می ماسک روی صارت می

دار برای بیماران مبتیلا       های فیلتردار ساپاپ    *استفاده ا  ماسک   

 باشد. به کرونا ممناع می

*در هنگام خارج کردن تمامی انااع ماسک ا  روی صارت، بوید      

ها ا  قسمت بندها ماسک را خارج کنید و ا            ا  ضدعفانی دست  

 دست  دن به محیط خارجی ماسک خادداری کنید.

*پس ا  خارج کردن ماسک بهداشت دست را رعایت نماییید و       

 ماسک را در سط  بیندا ید.
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آشنایی با انواع ماسک های 
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