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بینی شده از جعابعپ پعزشع              بیماران از درمان پیش   

میالج، یکی دیگر از علل بروز مقاوت میکروبی اس . بع        

عنوان مثال آبتی بیوتی  ها فقط قادربد عفوب  هعا            

باکتریایی را از بین ببربد. اما بر رو  ععفعوبع  هعا                  

ویروسی مابند سرماخوردگی و آبفولابزا بی تاثیعربعد و           

تجویز آبها برا  بیمار  ویروسی منجر بع  معقعاومع              

 میکروبی خواهد شد.
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ابسابها و چ  برا  حیوابات باعث می شود یکی از  راه          

ها  پیشگیر  از بروز عفوب  ها ک  شستشو  مناسپ         

می باشد، عملی بشود و مقاوم  میکروبی بع  آبعتعی              

 بیوتی  ها بروز بماید.  
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پابدمی  بیمار  کروبا بیز می توابد منعجعر بع  بعروز           

افزایش مقاوم  میکروبی شود. بیمعار  کعروبعا یع               

بیمار  ویروسی  اس  و تنها زمابی ک  فعرد معبعتع                 

همزمان دچار عفوب  باکتریایی شده بعاشعد، تعجعویعز             

داروها  آبتی بیوتی  تح  بظارت پزش  معجعاز          

 .  می باشد

 انواع ترکیبات داروهای آنتی میکروبیال

 )  ضد میکروبی(

ب  عنوان ی  ابزار بسیار مهم در درمان بیمار  ها  

ابسان ها، حیوابات و گیاهان ب  شمار معی روبعد و             

ضد  ،   آنتی بیوتیک ها، داروهای ضد ویروس     شامل: 

 می باشند.ضد پرتوزآ و قارچ 

 عوامل منجر به بروز مقاومت میکروبی 

 استفاده بیش از ابدازه از داروها در ابسابها 

    صنی  پرورش دام و کشاورز 

                 عدم دسترسی ابسابها ب  آب آشامیعدبعی سعالعم و

 بهداشتی برا  مصرف شخصی و استفاده در کشاورز   

   مصرف باتمام دوره درمابی داروها  آبتی میکروبیال 

 علل بروز مقاومت میکروبی 

استفاده بابجا و بیش از حعد از داروهعا  آبعتعی                   -1

میکروبیال در ابسان ها، حیوابات و گیاهان اولین ععلع            

 بروز مقاوم  میکروبی می باشد.
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سازمان جهابی بهداش ،با هدف افزایش آگاهی عمومعی         

و جهابی در برابر مقاوم  میکروب ها ب  داروها  آبعتعی       

میکروبیال تع ش دارد تعا آگعاهعی و حسعاسعیع                     

گذاران، شاغلین حرف پزشکی و همچنین عمعوم          سیاس 

مردم در زمین  افزایش مقاوم  میکعروبعی بسعبع  بع               

 داروها  آبتی میکروبیال را افزایش دهد. 

مقاوم  ب  داروها  آبتی میکروبیال زمابی اتفاق می افتد         

ک  باکتر  ها، ویروس ها، قارچ ها و همچنین ابگل ها ب             

شوبد و ب  همین دلیل درمان عفوبع           اثرات داروها مقاوم    

ها بیز افزایش     ها بسیار سخ  تر و خطر گسترش بیمار        

پیدا می کند و در بتیج  ممکن اس  منجر ب  بعیعمعار               

 ها  شدید و مرگ شود. 

 

اتحاد برای حفظ داروهای آنتی 

 میکروبیال)ضد میکروبی(



 شعارهای سازمان جهانی بهداشت: 

جهانی برای حفظ داروهای آنتی میکروبیال اتحاد 

        اگر در حال مصرف آنتی بیوتیک می باشید، درماا

دارویی خود را حتی در طی همه گیری بیماری کروناا           

ادامه دهید تا از بروز مقاومت به داروها جلاوگایاری            

 شود.

         توقف خودسرانه مصرف داروهای ضد ایدز باعث مای

شود درما  بیماری مختل و سخت تر شود و مقاومت          

 دارویی بروز نماید.

        مقاومت میکروبی باعث سخت شد  روند درما  می

شود و رعایت بهداشت شخصی و شستشوی دستهاا         

 می تواند مانع از گسترش آ  شود.

         برای جلوگیری از بروز مقاومت میکروبی، داروهاای

آنتی میکروبیال را به موقع و تا پایا  دوره درماانای،            

 تحت نظارت پزشک مصرف نمایید.

          مقاومت به آنتی بیوتیکها یعنی عدم درما  بیمااری

های عفونی! آگاه باشیم که قربانی مقاومت به آناتای            

بیوتیک ها، تمام رده های سنی در کل جهاا  مای             

 باشند.

 هشدار!

             میکروب ها مقاوم شده اند! درمان با آنتی بیوتیک ها

 دیگر اثربخش نخواهد بود.

            کمک کنیم تا با رعایت بهداشت از ابتلا به بیماری های

 عفونی پیشگیری شود.

 .مقاومت آنتی بیوتیکی یک تهدید جهانی بزرگ است 

           آنتی بیوتیک ها نباید در بیماری های ویروسی مانندد

 سرماخوردگی و آنفولانزا استفاده شوند.

            مقاومت آنتی بیوتیکی در بین انسان ها، حیواندات و

 محیط زیست قابل انتقال است. 

          اگر فورا در زمینه پیشگیری از مقاومت میکروبی اقدام

نکنیم در آینده ، جراحت های جزئی و بیماری هدای           

 عفونی کشنده خواهد شد.
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 اهمیت مصرف صحیح داروهای آنتی میکروبیال

 هفته جهانی:

 آذر ماه(  ۲آبان تا  ۴۱) ۴۲۴۲نوامبر  ۴۲لغایت  ۸۱

 معاونت غذا و دارو

 بازبینی شده :

مجتمع آموزشی درمانی پژوهشی 

خورشید واحد آموزش سلامت همگانی و 

 بیمار
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