
                      غذاهای سرشار از ویتاایا ا  ا یااماکاا یار ا اا

تاج    و  ا اجی   س ب زی کی  گاجها،          فلفل  برو لی 

 یصرف  ک ا. فرمگی

  و الکل در طاج  دوران فافاجما                 افئ   از مجش ان

 خجدداری  ک ا.

              ل اس های زیر را ب، طجر یرتب فجض  ک ا  از پاجشا اان

ل اس زیر تکگ و مایلجمی  ، یکجر ب، افزایش رطجب  و گریا            

شجد و زی ک، را برای رشا یا اکارو              در ماح ، تکاسلی یی   

  کا اهتکا   ک ا. فراهم یی

             در هکگام وهجد ففجم  ادراری مزدیکی مکک ا. یا در ح ا

های پ شگ ری  ککاه یاماکاا        برقراری رابط، هکسی از روش    

های یقاربتای اساتافااده           اماوم برای  اهش ش جع ففجم     

  ک ا.

              پ ش از یقارب  هکسی و بعا ازآن ادرار  ک ا و دساتاگااه

تکاسلی رابا آ  و صابجن یلایم بشجئ ا. از اسپری یا فطر در             

 ماح ، تکاسلی خجد استفاده مکک ا.

                ،ب، طجر یکرر و ب، خصجص ق ل و بعا از برقاراری راباطا

 هکسی یثام، خجد را خالی  ک ا.

                بعا از رفت  ب، حمام و پس از هر بار اهاب  یزاج خاجد را

 ب، طجر  ایل خشک  ک ا.

   هایی  ، یمک  اس  بافث تاراریاک            از صابجن و شجیکاه

 ماح ، تکاسلی شجما  استفاده مکک ا.

 

 درمان عفونت ادراری در دوران بارداری
آزیایش های یجرد   بعا از تشخ ص بر اساس فلائم و هجا            . 

  م از)آزیایش ممجم، ادرار و آزیایش فا تجرهای خجمی و ...(             

روز شروع یی شاجد.       01تا    7آمتی ب جت ک خجرا ی ب، یا       

بس اری از آمتی ب جت ک ها را ی تجان با اطم کاان در دوران       

بارداری یصرف  رد. با یصرف آمتی ب جت ک در فرض چاکاا             

روز فلائم برطرف خجاهکا شا ولی ب، هر حاا  ادایا، یاک                

دوره دریان بطجر  ایل بس ار ضروری اسا  تاا دساتاگااه                

  ادراری از وهجد با تری پاك شجد.

در صجر  بروز ففجم   ل ، در دوران بارداری  ب مار بستری       

و تزریق آمتی ب جت ک وریای شروع و از مظر فلائم زایاماان      

زودرس تر  مظر قرار یی گ رد. پس از دریان آزیایش ادرار        

بایا یرت اً تکرار شجد و برای باقی یاماه دوران بارداری ب ماار            

بایا ط ق دستجر پزشک با آمتی ب جت ک تر  دریاان قارار             

 گ رد.

 مراقبتهای لازم جهت پیشگیری و درمان 

     لا اجان آ  باکاجشا اا)بارای               8تا    6روزام، سعی  ک ا

 هلجگ ری از ابتلای یجاد ب، ب ماری(

               در صجرتی  ، در زیان تزریق آمتی ب اجتا اک احسااس

تکگی مفس و خارش داشتک ا و یا دام، های قریز پجستای          

 یشاهاه  ردیا پرستار خجد را در هریان قرار ده ا.
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برابرشااایع تااار از       4ففجمتهای دستگاه ادراریار خااامم هااا      

یااردان یاای باشااا . شایع تری  ففجمتهای با اتاریاایای در            

دوران حایلگی یی باشکا و  در زمان باردار پ شگ ری و دریاان             

ب، یجقع ففجم  های ادراری ب، ویژه در س، یاه، او  و سجم با،   

دل ل بروز فجارض  بس ار حائز اهم   اس  و ب، طاجر  الای                

 .ففجم  های ادراری در س، یاه، ی دوم حایلگی شایعتراس .

همچک   در دوران پس از زایمان  م ز فجایل خطر یاتاعاادی              

وهجد دارما  ، زی ک، ساز ابتلای زمان ب، ففجمتهای ادراری یی           

گردما  ، شایل: آس ب ماشی از برش هراحی هکگام زایاماان              

ط  عی  پارگی های دور پ شابراه و یا هماتجیهاای دیاجاره ی              

 واژن یی باشا.

ففجم  ادراری در ب ش از م می از یجارد یک طرف، و در سما             

 راس  رخ ی اها و در یک چهارم یجارد  حال  دو طرف، دارد .

 یافته ی بالینی 

 شروع بس ار ماگهامی تب و لرز 

  درد یااوم در یک یا هر دو پهلج یا درد زیر شکم 

               احتما  بی اشتهایی تهجع و استفراغ   ، یکجر ب، تشاایاا

  اهش ا  بان شجما .

 دردهای ماشی از امق اض زودرس رحمی 

 عوارض عفونت ادراری در دوران بارداری
  سقط هک   و زایمان زودرس 

 امق اض های زودرس فضلا  رحم 

 مارسایی  ل ،  ، یکجر ب، ادم حاد ری، یی گردد 

 عفونت ادراری)سیستیت(

 در دوران بارداری 



               بعا از اهاب  یزاج یجضع را از هلج ب، فقب تم ز  ک ا تا از

 راه پ شگ ری شجد. ورود با تری های یافجع ب، پ شا 

      ها و ... یهمتاریا            رفای  بهااش  فردی یامکا شست  دس

هاس . ای   اار        اقاام هه  پ شگ ری از امتشار ای  ب ماری      

سازی یجاد غذایی  صرف غذا  بعا از رفاتا             بایا ق ل از آیاده   

 ب، دستشجیی و لمس وسایل شخصی صجر  گ رد.

 دق ق، در حمام یا وان ممام ا. ۰1ب ش از 

..حتماً ق ل از خجاب ان ب، دستشجیی برویا 

            داروهای تججیز شاه تجسط پزشک را بطجر یکظم و سر وق

 یصرف شجد. از یصرف خجدسرام، سایر داروها خجدداری  ک ا.

               ،در زیان احساس دفع ادرار سریع یثام، را تخل ،  ک اا. با

یکظجر تخل ،  ایل ادرار از یثام، بهتر اس   ، در هکگام ادرار      

  ردن  ب، سم  هلج خم شجیا.

 .در دوران بارداری از دوش واژیکا  استفاده مکک ا 

.در زیان احساس دفع ادرار سریع یثام، را تخل ، ممای ا 
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 عفونت ادراری در دوران  بارداری 

مجتمع آموزشی درمانی پژوهشی خورشید واحد 

 آموزش سلامت همگانی و بیمار
 داخلی 2562 -72222223

nour.mui.ac.ir 
 تهیه کننده:

 مریم رحیمی.

 تائید کننده:

 دکتر امیربهنام فر

 )متخصص ارولوژی/ فوق تخصص انکولوژی(

 تنظیم کننده:  

سوپروایزر آموزش سلامت همگانی/سوپروایزر 

 آموزشی

 BR/PR/020 کد پمفلت:

  2711سال 

 

         یمک  اس  در طی یاههای آخر بارداری بر اثر سرف، و

ادرار    خکاه و یا خم شان ب، طرف پای   یقاار  امای           

خارج شجد  ، با داشت  چک   حالتی ب، طاجر یاکارر            

 یثام، خجد را خالی  ک ا

  .از بلکا  ردن اش ا سکگ   خجداری ممائ ا 

               ب، یکظجر تقجی  یثام، ب، طجر یکرر ورزش فضالا

 ف لگ  ممای ا. از پزشک یا پرستار ورزش های لاگا     

 را یاد بگ ریا.

             در صجر  وهجد تب استراح   ک ا و بعا از بر طارف

 شان تب باز یی تجام ا فعال   خجد را آغاز  ک ا.

 :زمان مراجعه بعدی 

  در صجر  فام برطرف شان فلائم ففجم  ادراری 

      در فجاصل یکظم و یشخص شاه تجسط پزشک و هه

 ادای، دریان 

 

 منبع:

ویرایش  84سوم بارداری  و زایمان ویلیامز  فصل  هلا 
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