
 درمان

کاهش علایم و توان بخشی شغلی      

اجتماعی که به اشکال زیر صورت      

 می گیرد:

 روان درمانی

شامل صحبت کردن با یک شخص روان درمااگا ار مای                

باشد.روان درماگی می تواگد اگفرادی یا بصورت گروهی اگجام        

هفته طول می کشد اما می تواگد طبق گظار    21تا 6شود و  

پزشک طولاگی تر گیز بشود، حمایت خاگاواد  و دوتاتاان            

 بیمار بخش مهمی از درمان اتت.

 خانواده درمانی:

درماگ ر با دادن اطلاعات بیشتر در مورد بیامااری کاماک            

تا خاگواد  ی بیمار برای برقراری ارتباط ، حافا                کندمی

روابط خوب و مقابله با احساتات دشوار تواگمند گردگد. در            

چنین درماگی هر فرد می تواگد احساتات خود اعم از ترس           

و گ راگی اش را آزاداگه بیان کند. با اگجام ایان کاار، افاراد                

 خاگواد  با آمادگی بیشتر به فرد مبتلا کمک خواهند کرد .

 دارو درمانی:

دارو درماگی برای درمان افراد ماباتالا شاامال داروهاای                

افسردگی اتت که طبق گظر پزشک تجویز می شود داروهاا       

ماگند غم و اگدو ، گا اراگای ،           PTSDممکن اتت علایم    

خشم و احساس کرختی را کاناتارل کاناناد. داروهاای                   

ضدافسردگی تجویز شد  باید برای چند هفته و باه طاور              

منظم مصرف گردد، در صورت عدم گتیجه و یاا گاتایاجاه                

 گامطلوب قطع دارو باید با پزشک مشورت اگجام شود

 بروز و شیوع

این اختلال در افراد جوان، مجرد، بیو  و ماطالاقاه، دارای                

وضعیت اقتصادی ضعیف و افرادی که از گظر اجتماعی کناار           

 گیر هستند شایع تر اتت.

 علت

وجود عوامل اتترس زا، مصرف الکل ،اختالال شاخاصایات             

وابسته و ضد اجتماعی و بدبین ، ضربه های دوران کودکی و          

 آتیب پذیری دوران کودکی

 سیر و پیش آگهی

پیش آگهی خوب با عواملی گظیر شروع تریع علایم، مادت            

ما ( ، عملکرد خوب قابال از             6زمان کوتا  علایم )کمتر از       

بیماری، حمایت های اجتماعی قوی و فقدان تایر اختالالات          

 رواگی و جسمی یا وابسته به مواد مرتبط اتت.

 نشانه های یادآوری رویداد آسیب زا:

*خواب های بد در مورد این رویداد و یا چیزی مشابه به این              

 رویداد

 *تکرار مکرر رویداد در ذهن به طور یادآوری رویداد

*داشتن احساتات فیزیکی در زمان یادآوری رویداد )افزایش          

ضربان قلب ، تعریق، اشکال در تنافا ، احسااس ضاعاف،                

 احساس از دتت دادن کنترل(
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 چیست (PTSD)اختلال استرس پس از سانحه

اختلال اتترس پ  از تاگحه واکنشی اتت کاه اگساان در               

رویداد های اتترس زا گشان می دهد. اختلال پ  از تااگاحاه       

اختلال اضطرابی اتت که فرد پ  از مواجهه باا حااد اه ای                

هولناک دچار آتیب جسمی و روحی شدیدی گاردد. وقاایاع              

آتیب زا ماگند حملات خشوگت شخصی، بلایای طبیعی و یاا        

 غیرطبیعی، توءاتتفاد  جسمی و جنسی، تصادفات و....

 نشانه های اختلال استرس پس از سانحه
 .تکرار حاد ه در ذهن و خیال و حتی در خواب2

 .دوری گزینی و بی تفاوتی  1

 .کابوس)از این رویداد یا چیز های ترتناک دی ر(3

 .احساس پریشاگی وگنا  شدید4

 .افسردگی و اضطراب شدید5

 .کاهش تمرکز و توجه6

 .اختلالات خواب7

 .تحریک پذیری وطغیان خشم8



 مداخلات جهت کاهش اضطراب 

 . تشویق بیمار به بیان احساتات2

. شناتایی موقعیت های اضطراب براگ یاز بارای           1

 بیمار و تلاش در جهت رفع آن 

 .کم کردن عوامل محرک ماگند گور وترو صدا 3

 . تکنیک آرام تازی4

 مداخلات در اختلال خواب

 . ایجاد محیط آرام 2

 . دوش آب گرم قبل از خواب 1

 . فعالیت بدگی ماگند ورزش یک تا دو تاعت قبل از خواب 3

 . اجتناب از مصرف چای وقهو  4

 خود مراقبتی  خانواده
 به یاد داشته باشید شما گقش مهمی در کمک به بیمار دارید:

تعی کنید با کلام و رفتار، احساس امنیت را در خاگه برای              -2

 بیمار ایجاد کنید.

تعی کنید که هیچ حاد ه دردگاکی برای این فارد اتافاا          -1

گیفتد تا مجبور گباشد مجدداً اتترتی را تحمل کند. به تدریج            

ذهن فرد باید از اتترس دور شود تا اختلال به ضعیف تاریان        

 مرحله خود برتد.

راهکارها و مهارت های مقابله ای را به بیمار آموزش دهیاد    -3

که در مواقع ضروری و بروز حوادث بتواگد از خودش دفاع کند            

و شاگ  غلبه بر اتترس پ  از حاد ه بیشتر شاود. درواقاع                

 بیمار باید داگش و مهارت غلبه بر حاد ه را فرا ب یرد.

تعی کنید فرد را به تواگمندی های مثبت اش بیاشاتار           -4

تو  دهید. تجربه های موفق آمیزی که فرد در تایر موارد            

 داشته را باید به او یادآوری کنید .

به فرد مبتلا کمک کنید که احساتات و افکار مانافای            -5

خود را بیان کند، آگها را بنویسد یا اینکه آگها را ضبط کناد.              

فرد باید بتواگد افکار مزاحم را اصلاح و بازتازی کند تاا باه        

این باور برتد که در مقابل یک عمل اگجام شد  قرارگرفتاه            

 و قرار گیست همیشه این اتفا  بیافتد.

دوری گزیدن و یا فرار کردن از محلی که اتترس در آن       -6

ایجاد شد ، اختلال را پایدار می کند. بیمار را تشویق کنیاد             

تا به کار و شغل خود ادامه دهد ، بیمار را باه شارکات در          

 . جلسات روان درماگی تشویق کنید
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  (PTSD)اختلال استرس پس از سانحه 
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